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Forord

| 2023 oprettede Aldre Sagen en forskningspulje til udmgntning af fire mindre
forskningsprojekter. Puljen var malrettet forskere med et gnske om at bygge ovenpa 4Aldre
Sagens Fremtidsstudie 'Alderens mangfoldighed’ - et forlgbsstudie gennemfart i 2010,
2015 og 2021 om livet, forventningerne og gnskerne til fremtiden blandt danskere mellem
50 og 89 ar.

Formalet med dette har veeret at fa udfoldet og nuanceret Fremtidsstudiets fund og
dermed tilvejebringe ny viden. Derudover skulle projekterne gerne generere viden, der kan
na ud til den bredere befolkning, samt pege i retning af mulige udviklingstendenser, der

kan preege velfeerdssamfundet i fremtiden.

Denne rapport sammenfatter de resultater, som udsprang af det ene af de i alt fire

puljeprojekter.

Laes mere om Aldre Sagens Fremtidsstudie, forskningssamarbejdet og de resterende

projekter www.aeldresagen.dk/forskningssamarbejde.



http://www.aeldresagen.dk/forskningssamarbejde
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Sammenfatning

Gra skilsmisse er en betegnelse for skilsmisser blandt mennesker over 55 ar. Feenomenet
er nyt og i stigning i de vestlige lande. De gra skilsmisser har afggrende betydning for
mennesker personligt, for familie, feellesskaber og for samfundet som sadan. Dette er det
farste danske forskningsmaessige bidrag om arsager til, konsekvenser af og livet efter gra
skilsmisse. Forskningsprojektet bestar af en kvalitativ interviewundersggelse blandt 18
fraskilte mennesker i alderen 62 - 82 ar pa interviewtidspunktet.

Undersggelsen peger pa tre overordnede begrundelser for skilsmisser blandt de

interviewede.
1. "Nu er det nok!"
2. Lyst og livsmod
3. Sygdom hos partner

Samfundsmaessige forklaringer pa gra skilsmisse er:

A. Leengere middellevetid og bedre helbred skaber stgrre forventning til et
aktivt og uafhaengigt liv i den 3. alder



B. Serielt monogami som udbredt samlivsform. Flere partnerskaber gennem
livet med én partner ad gangen fortsaetter helt op i alderdommen
C. @get individualisme og trang til at realisere eget liv samt kvinders ggede

gkonomiske uafhaengighed

De tre individuelt betingede begrundelser og de tre samfundsmaessige forklaringer skal
ikke ses som indbyrdes sammenhaengende; fx kan gget individualisme vaere baggrund for
skilsmisse pa grund af bade lyst til andre partnere, treethed af hidtidig partner, eller

manglende overskud til at passe syg partner.

Konsekvenser af de gra skilsmisser er varierede og bade af positiv og negativ karakter. De
fordeler sig i tre kategorier som henholdsvis personlige, sociale og samfundsmaessige.

Personligt og eksistentielt kan gra skilsmisse give en falelse af frihed, mulighed for nye
oplevelser i livet og stgrre uafhaengighed. De fleste fraskilte er dog i ferste omgang udsat
for darligere gkonomi og aendret boligsituation. Blandt mennesker i senlivet er dette en
stgrre udfordring end blandt yngre, fordi der er kortere tid til at opbygge en ny tilveerelse,
tjene til og skaffe en ny bolig og fa nye naboskaber. Ikke alle i denne aldersgruppe finder
samme fodfaeste i tilveerelsen efter en skilsmisse, som yngre fraskilte gar (Brown & Wright
2017). Gra skilsmisse indebaerer stor risiko for en periode med eksistentielle falelser af
tab, tillidsbrud, forladthed og sorg. Efter mange ars samliv kan disse falelser og et nyt
hverdagsliv vaere svaere at handtere. Nogle fraskilte kommer sig maske ikke over disse

tabsfglelser. Andre fraskilte er syge og mister en stgttende partner (Ibid.).

Socialt set kan en gra skilsmisse fare til nye keeresteforhold, nye venskaber, nye
aktiviteter og deltagelse i nye feellesskaber. De fleste oplever dog farst og fremmest et
smertefuldt brud i et familieliv, der har varet i mange ar. Relationer eendres, bade i
familielivet og blandt venskaber og naboskaber. For nogle fraskilte kan det fgles sorgfuldt
og vedvarende. Gra skilsmisse kan desuden udgare et staerkere pres pa voksne barn,

hvis der er behov for hjaelp og stgtte, nar den fraskilte partner mangler.



Samfundsmaessigt udger samlevende og gifte et fundamentalt net for hinanden i forhold
til stgtte og omsorg i hverdagen, ikke mindst i senlivet. Det ggede antal af skilsmisser
gennem hele livsigbet betyder, at sandsynligheden for partnerskaber, der kan levere naer
omsorg, bliver mindre fremover. Samtidig er der politisk og samfundsmaessigt starre
efterspgrgsel pa det, vi kan kalde "en pargrendebank". En paragrendebank bestar af
neertstdende individer, der kan varetage de ngdvendige omsorgsopgaver, som ikke ydes
af velfeerdsstatens offentlige institutioner. Med de eendrede familiemgnstre ma man veere
forberedt p3, at den ggede skilsmisserate i senlivet kan have pavirkning pa meengden af
ressourcer i paragrendebanken i negativ retning. Der kan i hgjere grad veere gifte personer,
som lader sig skille ved gget behov for eller krav om stgtte i forbindelse med partnerens
sygdom, enten for at beholde egen individuelle uafhaengighed, eller fordi omsorgsbyrden
bliver for hgj.

Samfundsmaessigt er der behov for mere opmaeerksomhed pa dette nye faenomen.

For nogle mennesker kan gra skilsmisse udggare en vaesentlig risiko for fattigdom, sygdom
og ensomhed, samt vanskeligheder ved at klare en hverdag uden hjeelp. Denne
undersggelse baserer sig pa interview med forholdsvis ressourcestaerke mennesker, og
der ma formodes at veere et mgrketal af mennesker, der oplever skilsmisse som mere
belastende end mange af de interviewede. Vi mangler viden om netop den gruppe, der er
mest sarbar efter gra skilsmisse, bade i forhold til bolig, skonomi, sociale relationer og
sundhed, og ikke mindst i forhold til behov for hjeelp, navnlig hvis pargrendebanken viser

sig at veere tamt.

Der er desuden mange flere faktorer knyttet til gra skilsmisser, som mangler at blive
udforsket. Det kan dreje sig om forhold til voksne bgrn, bgrnebgrn og venner, gvrig familie,
arbejde og flytning, det kan dreje sig om dybere viden om nye faellesskaber og interesser,
som kan veere omveeltende i livet pa en positiv made. Spargsmal om kagnsforskelle
treenger sig ogsa pa, bade med hensyn til familierelationer, gkonomi, bolig og

sundhedstilstand, ligesom ulighed knyttet til socialklasse og uddannelsesbaggrund spiller



en vigtig rolle for tilstanden i tiden efter skilsmisse generelt (Sander et al. 2020), hvilket ma

formodes at veere tilfeeldet ogsa i hajere alder.

Handlingspunkter

Undersggelsens konklusioner rejser en raekke spgrgsmal, som der bgr vaere fokus pa for
fremtidens eeldre i samfundet. Dette geelder bade eeldre, der for nylig er blevet fraskilt, og
eeldre borgere generelt som forebyggende indsats. Nogle i denne gruppe har selv
ressourcer, men det geelder ikke alle, og en skilsmissesituation udger et voldsomt brud,
som udfordrer de fleste.

For de nyligt fraskilte bar der veere seerligt fokus pa:

- Sundhed og trivsel, evt. psykologbistand eller lignende terapitilbud. Iseer opmaerksomhed
pa saerlige behov, hvis den ene part er syg og har brug for pleje i forvejen
- Social statte til forebyggelse mod ensomhed, evt. deltagelse i foreningsliv eller seerlige
grupper for skilsmisseramte
- Mulighed for at fa radgivning, juridisk, gkonomisk, boligmaessigt og evt. jobmaessigt
a. Sikring af juridiske rettigheder ved deling af bolig, pension mm.
b. Statte i tilfeelde af skonomisk trang ifm. opbrud af feelles veerdier, maske
iseer for den ene part
c. Statte til mulig genoptagelse pa arbejdsmarkedet mhp. egen forsargelse, fx
ifm. flytning
d. Bolighjeelp, idet boligmarkedet (ejer- savel som lejeboliger) er indrettet
primeert til par og familier, og prisen er ofte for hgj for enlige
- Mulighed for familieterapi, hvis dette er aktuelt
- Opmaerksomhed pa3, at fraskilte (isaer kvinder) bliver frigjort for pasning af tidligere

partnere

Undersggelsen af gra skilsmisse understatter ogsa, at der bar veere generel
opmaerksomhed pa falgende forhold for eeldre borgere:

- Bekeempelse af ensomhed



- Flere og billigere boliger for enlige

- Bedre adgang til arbejdsmarkedet for seniorer

- Hvem seetter kapital i Pargrendebanken? - Hvem kan hjeelpe i tilfaelde af behov?

- Opmeerksomhed pa, at aegtefaeller og andre partnere ikke bliver udsat for rovdrift pa
pararenderessourcer, hvilket kan lede til skilsmisse

- Evt. etablering af omsorgsfeellesskaber, som ikke er plejehjem eller
seniorbofeellesskaber, men boligomrader for sveekkede zeldre med tilknyttet
omsorgspersonale og hjeelp til selvhjeelp.

1. Indledning

Mens antallet af skilsmisser falder en smule generelt i Danmark, er der flere, som bliver
skilt i den sene del af livet; fra 55 ar og opefter. Efter international inspiration vil
faenomenet i denne rapport blive benaevnt "gra skilsmisse" (Brown & Lin 2012). Der
anvendes forskellige alderskriterier for dette feenomen i forskellige
forskningsundersggelser; bade 50 ar, 55 ar og 60 ar anvendes som udgangspunkt, hvilket
der skal tages hgjde for, nar man sammenligner de forholdsvis fa undersggelser, der
findes af feenomenet. | denne rapport er anvendt aldersudgangspunktet 55 ar for
skilsmisse, mens de interviewede i rapporten alle er over 60 ar pa interviewtidspunktet,
altsa nogle ar efter begivenheden er indtruffet.

Pa 10 ar er der i Danmark sket en stigning pa 29% i antallet af skilsmisser blandt par i
alderen 60+, fra 721 par i 2012 til 928 par i 2022 (Kr. Dagblad 2023).

"Familien" indgar i Z£ldre Sagens Fremtidsstudier i generaliseret form som et lykkegivende
element i mange aldre menneskers liv. Med 83 pct. indtager familien en klar fgrsteplads,
nar Fremtidsstudiets respondenter svarer pa, hvad der er vigtigst, nar de teenker pa, hvem
de egentlig er. Desuden spiller familie en stor rolle for den enkeltes lykke, da 70 pct. svarer
familielivet, nar de bliver spurgt om, hvad der gar dem lykkelige. Samtidig viser
Fremtidsstudiet, at individuel frihed har stigende betydning for lykkefglelse. Der ses en
stigning fra 40% 2010 til 47% i 2021, i respondenter der svarer at friheden til selv at veelge
har betydning for ens lykkefglelse.



De to resultater udgar et interessant skisma mellem faellesskab og individualisme.
Skilsmisse er et godt eksempel pa dette skisma, som bade involverer individer,

feellesskaber og samfundsmaessige institutioner.

Denne undersggelse er den farste i Danmark, der skaber viden om gra skilsmisse.
Formalet med studiet er at fa viden om arsager til stigningen i gra skilsmisser, at
undersgge pa hvilke mader skilsmisse kan pavirke livet som zeldre (55+ ar), samt hvilke
konsekvenser feenomenet kan have for den enkelte, for familien og for samfundet som

sadan.

De atten personer, som lod sig interviewe til undersggelsen, skal takkes for deres
deltagelse med abne og eerlige samtaler om personlige og sveere emner. Desuden skal
der lyde en stor tak til ansatte og aktarer fra Zldre Sagen, som har givet stgtte bade
finansielt og rddgivningsmaessigt samt hjulpet med distribution af opslag og annoncer for
at finde relevante informanter til interviewundersggelsen. Ogsa SUFO, Landsforeningen
for ansatte i SUndhedsfremmende FOrebyggende hjemmebesgg, skal have tak for at
have hjulpet med at skabe kontakt til mulige interviewpersoner og samtaler undervejs.
Ogsa tak til andre, som har hjulpet med at opsgge og finde mennesker til
interviewundersggelsen i deres netvaerk og pa sociale medier. En stor tak skal ogsa gives

til journalist Abelone Glahn, der har lsest teksten med konstruktivt blik.

2. Baggrund

Skilsmisse hjeelper ikke!
Det geelder for alle disse aegteskaber, at konflikterne kan veere opstaaet i barndommen
eller i de helt unge aar, og at de ved fornuftig psykiatrisk behandling kan lgses.

Artikel i Femina, 15. januar 1952

| lgbet af 1900-tallet blev skilsmisse en udbredt og efterhanden anerkendt made at afbryde

et samliv mellem to voksne pa. Ved slutningen af 1800-tallet blev 1-2 % af aegteskaber
oplast ved skilsmisse, og i 2014 var skilsmisseprocenten pa 54 % (Vallgarda 2020). Som
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historikeren Karen Vallgarda beskriver det, har der til alle tider veeret flere skilsmisser, idet
ikke alle segteskaber har veeret registreret, men samlivsrevolutionen gennem det 20.
arhundrede har medfart store forandringer, for mennesker personligt, for familien Danmark
og for samfundet som sadan. Skilsmisse har, fra at blive opfattet som et skamfuldt, maske
endda sygeligt feenomen, forandret sig til at blive en hverdagslig affeere, der nu kan
effektueres ved et tryk pa MitID. Kvindernes indtraeden pa arbejdsmarkedet siden sidste
halvdel af det 20. arhundrede har gjort dem gkonomisk uafhaengige, og dette har
medvirket til en stigende skilsmisserate op gennem tiden. | de seneste ar er kurven med
antal skilsmisser fladet ud for de yngre aldersgrupper (Se illustration 1), mens den
langsomt stiger for de aeldre (Se illustration 2) og for dem, der har veeret gift leenge (se

illustration 3).

Skilsmisser

Antal
20.000

16.000

12.000
8.000
4.000

0

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Kilde: www.statistikbanken.dk/ski6
lllustration 1. Statistik over udvikling i antal skilsmisser. "Skilsmisser" Publiceret 12.2. af

Danmarks Statistik 2024, hentet 13.3.2024.
https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/borgere/husstande-familier-og-boern/skilsmisser
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Skilsmisser mellem to af forskelligt ken
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Skilsmisser mellem to af forskelligt ken
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lllustration 2. Statistik over udvikling i antal skilsmisser blandt maend og kvinder over 50 ar.
Danmarks Statistik 2024. Skabt d. 24.11.2024 fra databasen p4 Danmarks Statistik.
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Skilsmisser fordelt efter 22gteskabets varighed, senest opgjorte ar

Tid: 2023:
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lllustration 3. Statistik over skilsmisse fordelt efter aegteskabets varighed. "Skilsmisser":
https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/borgere/husstande-familier-og-boern/skilsmisser.
Hentet 13.3.2024

Samlivsrevolutionen er nu naet til den eeldre del af befolkningen, bade blandt dem, der har
veeret gift flere gange, men ogsa blandt dem, der har veeret gift med den samme i det
meste af deres liv. Feenomenet er sa nyt, at statistikkerne endnu ikke viser tal for disse
varianter; hvorvidt de fraskilte seldre personer har veeret gift en, to eller flere gange far,
eller hvornar i livet, de er blevet skilt. Som det ses i illustration 2, er der flere maend end
kvinder, der bliver skilt i disse aldersgrupper. | de alleraeldste grupper fra 80-99 ar er der
ogsa fraskilte, men dog ganske fa.

13



Denne langsomme stigning i skilsmisseandelen blandt de aeldre ses ogsa pa bare fire ar
fra Sundhedsstyrelsen, der anvender tal fra Sundhedsprofilerne fra 2017 og 2021, nar der
males pa antallet af fraskilte, og altsa ikke faenomenet skilsmisser (Sundhedsstyrelsen
2019; Pisinger et al. 2024). Hvad angar den aeldste gruppe pa 85+ ar var der i 2017 6%
fraskilte maend og 8% fraskilte kvinder. | 2021 var tallet steget til 7% for maend og 9,1% for
kvinder i samme aldersgruppe. | USA viser statistikken over fraskilte mennesker over 50 ar
(som er det aldersudgangspunkt, undersggelsen har anvendt), at skilsmisseraten er
fordoblet i de seneste 20 ar. En ud af fire af de fraskilte amerikanere var over 50 ar i 2010
(Brown & Lin 2012).

Pa det personlige plan kan skilsmisser for nogle mennesker vaere befriende, men for
mange er en skilsmisse et alvorligt brud pa det levede liv, pa vaner og fglelser, som giver
personlig sorg samt store efterdgnninger i de sociale relationer og feellesskaber - ikke
mindst efter et langt liv og segteskab. Det at miste sin nsermeste partner gennem mange ar
kan veere en rystende oplevelse (Brown & Wright 2017) som kan pavirke det mentale
helbred; identitet og livskvalitet, og det kan have betydning for sundheden hos den
enkelte, (Sbarra 2015; Brown & Wright 2017; Zulkarnain & Korenman 2019; Lin & Brown
2020; Sander et al. 2020; Davidsen et al. 2022). De fleste kommer formentlig efter en
kortere eller laengere periode over denne krisetilstand (Tosi & van den Broek 2020). For en
mindre gruppe af iseer eeldre maend kan skilsmisse dog veere en risiko for selvmord
(Jargensen 2018), mens risiko for ensomhed gges med alderen for kvinder, der bor alene
(Kristensen et al. 2019).

Det at veere i et parforhold giver dog generelt bedre helbred og behandlingsmulighed for
dem, der har brug for det. KL har fundet, at 67+ arige danskere med mindst en kronisk
sygdom oftere far ambulant behandling, hvis de har bade en samboende partner og
voksne bgarn, sammenlignet med dem, der slet ingen pararende har, og de sidstnaevnte
har derfor stgrre sygdomsrisiko og hgjere sandsynlighed for at blive indlagt og belaste
sundhedsvaesenet (Altinget 2023). Skilsmisser medfarer flere enlighoende, og det at bo

alene rummer stgarre risiko for sygdom, ringere behandling ved sygdom, fattigdom,
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ensomhed og ringere sociale kontakter, sammenlignet med dem, der er samboende
(Schramm et al. 2022, Amilon og Christensen 2023, Rockwool Fonden 2024).

For familie og omgivelserne omkring det fraskilte par kan skilsmisser ogsa skabe
problemer, og familier kan brydes helt op. De voksne bgrn til skilsmisseparret kan blive
pavirket, ligesom andre familiemedlemmer som fx barnebarn kan maerke konsekvenser af
gra skilsmisse. Der eksisterer dog ikke megen viden eller undersggelser pa dansk om
mulige konsekvenser, set fra et perspektiv af voksne til seldre foreeldre, der bliver skilt. Vi
ved mere om skilsmisse hos voksne foraeldre set fra bgrn og unges perspektiv (Dreier
2022).

Et brud p& samliv kan tilmed f& betydning for plejemulighed fra en partner som naermeste
paragrende. Ti % i Fremtidsstudierne angiver at have givet personlig pleje til en aegtefeelle,
og ifalge VIVE er der blandt mennesker over 52 ar 19%, som hjeelper en partner med
personlig pleje dagligt eller et par gange om ugen, mens antallet af dem, der giver praktisk

hjeelp dagligt eller et par gange om ugen, er 72% (Siren og Larsen 2019).

Selv i en nordisk velfeerdsstat som Danmark, hvor pleje af mennesker forventes at blive
varetaget af det offentlige, er der stigende efterspargsel efter pararende, som kan klare de
opgaver, det offentlige ikke mener at have ressourcer til. Med Zldrereformen fra 2024
indskrives konkret, at der gnskes et teettere samspil mellem civilsamfund og pararende
omkring mennesker med plejebehov (Regeringen 2024). Man kan her tale om en
"pargrendebank", hvorfra der gnskes at haeve flere ressourcer. Imidlertid udger
pargrendeopgaver en helbredsrisiko mentalt, fysisk og socialt (Andersen et al. 2023), og
man kan forvente, at med flere gra skilsmisser vil der komme starre pres pa voksne barn,
som allerede hjeelper deres foreeldre i hgj udstraekning (fx angiver 94% af voksne bgrn til
danske hjemmehjeelpsmodtagere i 2023, at de hjeelper deres foraeldre, en stigning fra 83
% i 2015 (Hansen et al 2024). Mange af disse voksne hjeelpere angiver at veere
bekymrede, mere pressede i deres hverdag og med darligere psykisk helbred, og andelen
med disse problemer er steget siden 2015 (lbid.). | forbindelse med skilsmisse kan en gget

forventning til hjeelp fra voksne bgrn til den aeldre foraeldre som erstatning for den fraskilte
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partner imidlertid risikere at skade relationen mellem voksne bgrn og deres foraeldre
(Brown & Lin 2012). Man kan ogsa forestille sig, at forventningen til pararendebanken vil

laegge ekstra pres pa de eegtefeeller, som allerede er til radighed.

Derfor kan den stigende andel af gra skilsmisser som et led i det seneste arhundredes
samlivsrevolution veere en afggrende faktor med store konsekvenser pa bade
menneskeligt, familiemaessigt og samfundsmeessigt niveau, og der er brug for langt mere

viden om dette nye faenomen.

3. Metode

| metodeafsnittet redegares for de metoder, der er anvendt i studiet, og de intentioner, der
har fart til de pageeldende valg.

Det empiriske materiale i undersggelsen bestar af 18 personlige interviews med danskere,
der er blevet skilt som 55-arige eller derover. Kriteriet for deltagelse var, at deltageren var
60+ og inden for de seneste fem ar var blevet skilt efter et la&engerevarende samliv pa
minimum 15 ar. De adspurgte matte ikke have relation til hinanden, og skilsmissen skulle

veere mere end et ar gammel.

Intentionen var at interviewe 20 mennesker (ti kvinder og ti maend) udelukkende af dansk
herkomst for at undga sproglige vanskeligheder og analytiske komplikationer med et
forholdsvis lille materiale!. Som et kvalitativt studie er generaliserbarhed pa baggrund af et

! Fravalget af ikke-etniske danskere er valgt for ikke at komplicere analyseparametrene uforholdsmaessigt meget med variationer knyttet til migration. Dette ville udgare
et helt aspekt i sigt selv. Det ma antages, at emnet udger en problemstilling ogsa for ikke-etniske danskere, som ogsa bgr inddrages i forskning om gra skilsmisser pa
leengere sigt.
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mindre antal interviews minimal, men styrken ligger i den dybdegaende indsigt, som lange,
personlige interviews tilfgrer forskningen. Samtidig blev der i udgangspunktet sggt efter en
bred repraesentation i forhold til ken, social klasse, uddannelse, erhverv og geografisk

lokation.

Indsamlingsmetoden blev stgttet af den store lokale udbredelse, som Aldre Sagen har i
hele landet, idet der blev annonceret efter informanter i £S”s nyhedsbrev for frivillige i
Danmark. Ogsa SUFO, Landsforeningen for ansatte i SUndhedsfremmende
FOrebyggende hjemmebesgag, har veeret behjeelpelig med at eftersgge informanter. Der er
blevet annonceret via sociale medier; egne og andres grupper med alder som tema, fx fb-
gruppen "Alderens muligheder og umuligheder”. Sneboldmetoden blev brugt til mundtlig
udbredelse via venner og kolleger i hab om kontakt med skilte mennesker over 60 ar. Alle
disse metoder har bidraget til, at i alt 17 informanter meldte sig, mens en attende fraskilt
person boede hos en af de interviewede og dermed tilfaeldigt blev involveret. Det skal
naevnes, at en af de interviewede kvinder har forladt et homoseksuelt forhold, hvilket ikke
betragtes analytisk set som en saerskilt type i denne undersggelse. Der meldte sig flere
mulige deltagere til undersggelsen, men enten passede de ikke til kriterierne, eller ogsa

matte de treekke tilsagnet tilbage pga. sygdom.

En vigtig, analytisk pointe i forhold til det empiriske materiale er, at ressourceniveauet hos
de interviewede personer ma antages at vaere hgjere end blandt den samlede meengde af
senskilte. Dette udgar en bias i dette studie, som ma indteenkes i resultaterne. De
deltagende informanter kan saledes ikke betragtes som repraesentative for alle skilte i
senlivet i Danmark fx i kraft af rekruttering blandt aktive, frivillige medlemmer af ZAldre
Sagen. Det har vaeret langt nemmere at fa kontakt til kvinder end maend, og skant de
deltagende repraesenterer forskellige grupperinger sociogkonomisk, erhvervsmaessigt og
geografisk, kommer de fleste med en urban baggrund og repraesenterer en hgj, social
og/eller kulturel kapital, ifalge Bourdieus kapitalteori (Bourdieu 2005). Det blev forgeeves
forsggt at rekruttere interviewpersoner blandt nogle mandegrupper i £S, da mandlige
deltagere var og er feerre i denne undersggelse. Undervejs meldte tre potentielle
informanter afbud pga. sygdom, og saledes skal det tages i betragtning ved dette studie,
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at de mennesker, der har haft overskud til at deltage, sandsynligvis pA mange parametre
er i en bedre situation og tilstand end den samlede gruppe af skilte i senlivet, hvilket
indebaerer en formodning om, at der er et mgrketal af fraskilte eeldre mennesker, som kan

have det veerre end dem, der kommer til orde her.

Samtidig kan man dog ogsa tale om 18 "skyggeforteellinger" i dette materiale, nemlig
historierne om de 18 eks-partnere, som er omtalt pa anden hand, nar de interviewede
forteeller om deres eget forhold og skilsmisse, hvor der indgar en anden person. Disse
historier peger bade pa ekspartnere med overskud, men ogsa pa ekspartnere, der er syge

fysisk og mentalt, og som har brug for hjeelp.

Interviewfasen bestod i interviews med hver enkelt af de 17 personer, samt et
"sideinterview" med den attende (se ovf), og de varede naesten alle i tre timer hver efter pa
forhand indgaet aftale. Interviewene er bygget op som livshistoriske interviews i tre spor,
dvs. at der interviewes fgrst om personens livsforlgb, inklusiv familiehistorie, for at hare
om en mulig skilsmissekultur i familien. Andet spor drejer sig om forlgbet af det nu
afbrudte segteskab, og evt. tidligere segteskaber bergres kun kort. Tredje spor handler om
aegteskabsafbrydelsen og tiden derefter samt overvejelser om fremtiden. Undervejs i
samtalen blev informanterne preesenteret for en bunke billedkort og kunne veelge et kort,
der symboliserede deres skilsmisse. Dette gav anledning til en alternativ form for forteelling

om eegteskabsafbrydelsen.

Der er udarbejdet samtykkeerklzeringer med alle jvf. persondataloven og loven om GDPR.
Alle deltagere praesenteres i denne rapport ved pseudonym.

4. Teori

Her redeggares for de forskellige social- og humanistisk gerontologiske teorier, der
anvendes som baggrundsforstaelse i dette studie. Det drejer sig om livslgbs- og
livsfaseteori i forskellige varianter og om kontinuitetsteori. De praesenterede teorier danner
grundlaget for hele projektet fra planlaegning til afslutning, men de udfoldes ikke indgaende

i analyseafsnit pga. rapportens begreensede omfang.
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Overordnet set er det relevant at teenke ud fra modernitetsteorier om individualisme og
individuel frihed, som seaetter individet frit i forhold til forpligtigelser over for sociale og
familicere relationer, og som derfor pavirker menneskers personlige liv og forbundethed til
hinanden (Giddens 1992), men som ogsa pavirker reciprocitetskontrakter; dvs. aftaler og

forventninger om, hvem der hjeelper hinanden, nar der er brug for det.

Socialgerontologiske teorier om livslgb (Elder,1994; Hareven, 2000), som fokuserer pa
tidens betydning for det enkelte individ og feellesskabet er ogsa relevante i denne
sammenhaeng. Navnlig aldring og aldringens vilkar er betinget af de forhold, som livet og
tiden har bragt med sig. For det fgrste praeges hvert enkelt menneske af sit eget,
individuelle livsforlgb, der seetter en retning for vejen ind i alderdommen. For det andet
omgives et menneske af lige sa vigtige og betydningsfulde sammenhaenge og
pavirkninger i form af de livsforlab, som nezertstaende familie og venner gennemlever.
Nogle af de interviewede i denne undersggelse har fx hgrt om eller oplevet skilsmisser i
deres familiehistorie som en mulig afslutning pa aegteskab, der senere kan inspirere i
deres eget liv, mens skilsmisse for andre kan virke ukonventionelt og traditionsbrydende,
fordi skilsmisse i deres verden har veeret ikke-eksisterende eller skamfuldt. For det tredje
preeges vi alle af den specifikke tid og dertil knyttede kulturhistoriske tendenser, som vi
hver iseer gennemlever sammen med andre. Dette har fx betydning i forhold til den ggede
forekomst af skilsmisser fra 1960erne, som har bidraget til at fierne mulige tabuer og skam

over skilsmisser fra tidligere tider.

Endelig kan der veere et veeld af andre faktorer, som kan spille ind pa, hvordan et liv
forlgber. Disse er ikke inkluderet i Hareven’s teori om livslgb, men rummer intersektionelle

faktorer som bl.a. ken, klasse, lokalitet, erhverv, uddannelse mm. (Crenshaw 2013).

Et par aldringsteorier, som finder anvendelse her, er dels teorien om de unge-gamle/
gamle-gamle (Neugarten, 1974) og efterfalgende lignende teorier om det forhold, at med
menneskets forlaengede levetid far de fleste ogsa en markant leengere livsfase uden
arbejde - til "fri-" tid. Denne laengere livsfase preesenteres ifglge disse teorier som opdelt i

to faser; dels den "3. alder" (Laslett 1987), hvor man er ved godt helbred og lever et aktivt
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liv som eeldre, dels den "4. alder”, som er preeget af sygdom og sveekkelse, og som
betragtes som et "abject"; et affaldsprodukt i en vestlig verden, der veerdseetter aktivitet,
sundhed og produktivitet (Katz, 2000; Higgs & Gilleard 2014). Der seettes ikke numerisk
alder pa disse faser, idet svaekkelse optraeder individuelt forskelligt. Med en starre
skilsmissefrekvens blandt seniorer er det fremfart, at dette bl.a. skyldes en starre lyst til at
leve et aktivt og givende liv i sin 3. alder sa la&enge som muligt, hvilket ogsa kan betyde, at
et treet eller udslidt aegteskab ikke laengere giver mening, men at parterne (eller en af dem)
veelger en anden vej hver for sig for at fa mest muligt ud af deres aktive del af senlivet
(Bildtgard & Oberg 2019).

En anden relevant gerontologisk teori, som inddrager hele livsigbet, er Atchley’s
kontinuitetsteori (Atchley, 1999). Denne psykologiske teori antager, at mennesket i lgbet af
sit liv treekker sine erfaringer med sig og inkorporerer dem i livet, s kompetencer,
interesser og handlemader vedbliver at veere til stede og betydningsfulde i alderdommen. |
forhold til gra skilsmisse relaterer denne teori isaer til mennesker, som i lgbet af deres liv
har oplevet op til flere skilsmisser (serielt monogami), og for hvem en skilsmisse pa en
made bliver en "naturlig” del af livet, eller i hvert fald en beslutning, der ikke er sa
vanskelig at treeffe - igen. Knyttet til Hareven'’s livslgbsteori kan dette feenomen kobles
bade til personlig, familiemaessig og kulturhistorisk erfaring med skilsmisse, idet
faeenomenet skilsmisse er blevet mere udbredt kulturhistorisk i de seneste 50 ar og dermed
har bergrt bade mange familier og individer som en personlig erfaring for en stor del af
befolkningen i alle aldre. Med kontinuitetsteorien kan den ggede forekomst af gra
skilsmisser forklares med udviklingen af en "skilsmissetradition", som fares op i livet frem
til alderdommen; fra "aegteskabskultur" til "skilsmissekultur (Hackstaff, 1999, cf. Bildtgaard
& Oberg 2019). Derfor kan et menneskes parforholdsbiografi (pa engelsk: "Marital
biography" (Brown & Wright (2017)) have indflydelse pad mange forskellige faktorer sdsom

leengde og mulig afbrydelse af et partnerskab.
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5. Fund fra interviews: Arsager og konsekvenser

| kapitel fem bliver der redegjort for fund i studiet af gra skilsmisse. Det indsamlede
materiale rummer et veeld af informationer om emner relateret til skilsmisse, som ikke alle
kan finde plads inden for denne rapports begraensede rammer. Her er udvalgt tre temaer:
Arsager til skilsmissen, konsekvenser af skilsmissen samt livet efter en gra skilsmisse.
Med en kort, indledende beskrivelse af flokken af 18 mennesker, som er interviewet til

undersggelsen, rummer kapitel 5 fem dele:

Afsnit 5.1: Oversigt over de interviewede 18 personer med specifikke kendetegn, som kan
give et billede af de forskellige vilkar og heendelser, der karakteriserer undersggelsens
deltagere.

Afsnit 5.2: Arsager til gré skilsmisse. Her preesenteres nogle forklaringer pa skilsmisser i
denne livsfase, baseret pa de interviewedes forteellinger.

Afsnit 5.3: Konsekvenser af gra skilsmisse. Her vises nogle af de konsekvenser, som en
gra skilsmisse kan have for de involverede.

Afsnit 5.4: Nar livet gar videre. Hvordan er de fraskilte kommet videre, og hvordan teenker
de om fremtiden?

Afsnit 5.5: Skyggeforteellinger. Indirekte forteellinger om de interviewedes ekspartnere og
deres situation kan i visse tilfeelde give fingerpeg om livsvilkar for de fraskilte i senlivet,

som er mere udsatte end de interviewede.
5.1 Om de adspurgte i undersggelsen

Fraskilte i senlivet kan ikke typificeres, skant vi kender det kulturelle script om
graspraengte herrer, der udskifter deres midaldrende hustruer med yngre modeller. | dette
afsnit preesenteres de 18 interviewede generelt, hvor det fremgar i overordnede treek,
hvem de er ift. ken, alder, erhverv, leengde pa det afsluttede aegteskab og hvorvidt de har
veeret gift flere gange. Der gives ogsa oversigter over deres helbred samt gkonomiske og
boligmaessige situation efter skilsmissen. Med dette overblik viser det sig, at det er sveert

at generalisere om k@n, klasser og specifikke typer af skilsmisser.
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Kort oversigt:

Elleve kvinder (herefter forkortet K) og syv maend (herefter forkortet M)

Fadt fra 1942-1961

Alder pa interviewtidspunktet: 62-82 ar

Agteskabsleengde: 19 - 51 ar (En informant dog undtagelsesvis kun 6 ar)

Gift med en person hele livet: 5K, 2M

Gift en gang fer: 4K, 3M

Gift to eller flere gange for: 2M, 2K

Seneste skilsmisse er foregaet mellem 1 og 11 ar siden

| arbejde: 4M, 1K

Darligt helbred: 1M og 1K er udfordret efter hjernesygdomme, men i bedring. To K
har eller har haft en kreeftdiagnose, men lever med det. En M lider af bariatri
[fedme. 1K har faet hjerteoperation

Samboende med ny partner: 1M, 3K

Eneboende: 8K, 6M

Initiativ til skilsmisse: Tolv af de interviewede har selv taget initiativ til skilsmissen;
9K, 3M. Blandt fire af disse (4K) var deres partner enig, da de foreslog skilsmisse.
To af de 12 (1K, 1M), havde fundet en anden partner, de var interesseret i. Blandt
de seks andre, som ikke selv havde taget initiativ til skilsmisse (2 K, 4M), var der to,
som opdagede utroskab fra partnerens side (1K, 1M), mens to andre (1K, 1M), blev
forladt pga egen sygdom.

Forsgg pa at afveerge skilsmisse: Blandt de 18 interviewede er der tre, som har
indgaet i parterapi, inden de blev skilt fra deres partner.

Erhvervsmaessigt repraesenterer de interviewede mange faggrupper, men ingen ufagleerte,

og nogle af de interviewede har flere uddannelser eller har haft flere forskellige hverv i

tilveerelsen, ligesom nogle erhvervsgrupper gar igen hos flere af de interviewede:

Paedagoger, ph.d. i sundhedsfag, preest, jurist, selvsteendige virksomhedsejere, alternativ

behandler, frisar, politikere, sekreteer, korrespondent, gartner, humanist/underviser,

specialleege, farmakonom, sygeplejerske, ergoterapeut.
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Geografisk er de interviewede samlet primaert omkring urbane omrader, og hovedparten af

dem, der pé interviewtidspunktet bor i et landomrade, er flyttet fra et mere urbant omrade.

Se illustration 4.

lllustration 4. P& kortet angives, hvor i landet de interviewede personer bor.

@konomi er her vurderet subjektivt. Der er ikke spurgt til en selvangivelse eller specifik
indkomst, men de interviewede er blevet bedt om selv at sige, om de mener, deres

gkonomi er darlig, middel, eller meget god. Pa baggrund af deres udsagn om gkonomi og

23



oplysninger om bolig, samt indtryk af beliggenhed og indretning er deres gkonomiske

status vurderet inden for disse tre kategorier: Darlig, middel eller meget god.

Meget god gkonomi og egen, relativt dyr bolig: 4K
Medium god gkonomi og egen ejer- eller andelsbolig: 4M og 2K

Ringe gkonomi og lejebolig, ingen bolig eller meget billig ejerbolig pa landet: 3M og
5K

Ud af de atten interviewede skilsmisseramte personer mener syv, at deres tidligere partner
har snydt dem gkonomisk ved bodeling og skilsmisse (3K, 4M), og fem (3K og 2M) har

mistet deres tidligere hjem af langt hgjere veerdi end det, de nu har.

To af de interviewede maend har haft en nogenlunde fair fordeling i deres skilsmisse men
mener, at begge parter har tabt penge. En kvinde har selv taget veerdifuldt indbo fra sin
mand med ud af det tidligere feellesbo, og en anden kvinde har faet en stor kapital med sig
til nyt hus og tidlig selvpensionering fra sin velhavende eksmand. En af de interviewede
kvinder har veeret den, der har skaffet indteegt, kapital og bolig til familien, og ved
skilsmisse har hun delt nogenlunde lige med sin eksmand, mens en anden kvinde er faldet
langt i gkonomisk stilling ved sin skilsmisse, idet hendes velhavende mand har beholdt det

meste.

De overordnede informationer om de atten interviewede viser et mangfoldigt billede af
mange forskellige typer af mennesker, der har oplevet gra skilsmisse. Det brogede billede
afspejler dog ogsa et generelt hgjt ressourceniveau, bl.a. mht. uddannelse og erhverv.
Variationerne vil blive uddybet i de kommende afsnit om arsager til og konsekvenser af

skilsmisserne.

5.2 Arsager til gré skilsmisse

De atten interviewede personer angiver forskellige arsager til deres skilsmisse, men

begrundelserne falder i tre overordnede kategorier:
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= "Nu er det nok!" (14 personer)
= Lyst og livsmod (9 personer)

= Sygdom (3 personer)

Der kan veere flere overlappende arsager til hver skilsmisse, sa derfor giver den samlede
sum ikke 18, svarende til de 18 informanter.

5.2.1 "Nu er det nok!"
Den farste kategori rummer flere forskellige faktorer med det til feelles, at den ene eller
begge parter har faet nok af mange ars aegteskab og irritationer over forskellige ting i

deres feelles liv. Det kan veere:

Darligt sexliv

Ringe arbejdsfordeling mellem parterne

Kedeligt eller negativt samliv

Veerdiforskelle og gkonomi

Relationer til bgrn og anden familie (evt. sammenbragte familier)
Misbrug

Darligt sexliv rummer dem, der gnsker mere og andet sex, end det, der var i deres

aegteskab. Mennesker med denne erfaring vil blive beskrevet i kategori 5.2.2.

Arbejdsfordeling mellem parterne. To kvinder og en mand forteeller, at de blev skilt, fordi

de var meget traette af at veere den i forholdet, der skulle sgrge for alting sammen med en
enten hjeelpelgs eller ignorant partner. De to kvinder havde veeret gift i hhv. 25 og 36 ar,
mens mandens aegteskab havde varet i 39 ar. Endnu en kvinde, som har veeret gift i 51 ar,
forteeller, at hun fglte, at hendes eksmand var for uselvsteendig og afhaengig af hendes

initiativer.

Utilfredsstillende samliv. En del i interviewgruppen omtaler deres tidligere partner som

"psykisk skragbelig”, "negativ", "kedelig" eller "narcissistisk”. Fire kvinder har forladt deres
partnere, fordi samveeret med dem blev for belastende for deres eget, psykiske

velbefindende.
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Veerdiforskelle og gkonomi har haft betydning for 2M og 2K. For de to kvinder har deres

partners fokus pa arbejde og indteegt pa bekostning af samveer med familie veeret direkte
arsag til gnsket om skilsmisse. En mand har (iseer i retrospektiv) opfattet sin ekskone som
meget materialistisk, og en anden mand, Niels pa 81 ar, havde diskussioner med sin
ekskone om feelles lanebidrag til hendes bgrn af tidligere segteskab, hvilket farte til
skilsmissen. Niels siger: Der er to ting, der kan gdelsegge et segteskab. Penge eller

utroskab.

Relationer til bgrn og anden familie har i visse familier ogsa betydning for, om et forhold

kan holde, navnlig nar parterne er kommet op i arene, og hvis der er sammenbragte bgrn.
Ekspartnerens bgrn kan ogsa veere en af arsagerne til brud, som Niels” skilsmisse er et
eksempel pa.

Misbrug kan vaere arsag til skilsmisser, og blandt de atten interviewede er en mand blevet

fravalgt pga. sit tidligere alkoholmisbrug.

5.2.2 Lyst og livsmod

Kategorien rummer, udover lyst ogsa utroskab, jalousi eller ny "anden". To personer i
interviewgruppen har veeret ude for, at deres tidligere partner fandt en anden og var dem
utro. Det drejer sig om en kvinde og en mand, som hver iseer havde denne oplevelse,
mens de var sidst i halvtredserne eller begyndelsen af tresserne. En anden mand i
gruppen har selv veeret den, der faldt for en yngre kvinde og afbrad sit segteskab, som han
fandt kedeligt og sexlgst. En kvinde blandt informanterne har veeret ude for, at hendes
eksmand anklagede hende (uden grund) for utroskab og derfor ville skilles. Omvendt
oplevede en mand, at hans yngre hustru generelt var for jaloux, og det ville han ikke leve
med, sa det blev en af arsagerne til, at han tog initiativ til skilsmissen. Flere andre
informanter har erfaret, at deres ekspartner efter skilsmissen hurtigt har fundet en ny
partner, og i sddanne tilfaelde er det vanskeligt at vide praecist, om der har veeret tale om
et forudgaende keerlighedsforhold med en anden.
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Disse tilfaelde synes at vise, at mennesker fra 55 ar og derover har lyst til sex og keerlighed
i s& hgj en grad, at dette kan veere en begrundelse for at afbryde et sexlgst eller "kedeligt"
samliv. Fire andre af de interviewede understgtter denne begrundelse og naevner
manglende sex som en af grundene til oplgsningen af forholdet, ogsa skent der ikke

indgar konkrete historier om utroskab.

5.2.3 Sygdom

To personer i dette materiale er blevet udsat for skilsmisse, da de blev syge, angiveligt
fordi deres tidligere partner fandt det for kreevende eller udfordrende at have et forhold til
et sygt menneske. Den ene af de to forladte, en mand fgdt i 1961, fik en pludselig
hjernebladning, kom pa hospitalet og 1a i koma i mange dage. Da han vagnede op,
gnskede hans hustru gennem 15 ar skilsmisse, endnu far han blev udskrevet fra
hospitalet, og hans voksne bgrn matte tage sig af ham og finde et nyt sted, han kunne
opholde sig. Han fik ikke lov at komme tilbage til det feelles hjem. Manden er i dag i fuld

bedring og har fundet sig en ny keereste.

Ogsa en kvinde, fadt i 1955, blev syg, idet hun i lgbet af 10 ar fik to hjernetumorer, som
blev helbredt, men hun har forskellige bivirkninger og matte ga pa nedsat tid pa arbejdet
efter den anden tumor. Dette foranledigede hendes mand gennem 37 ar til at beklage sig
over den forringede gkonomi, hvorefter de blev skilt.

Der findes ogsa kvinder i materialet, som har forladt en partner med sygdom og
sveekkelse. @nsket om skilsmisse skyldtes dog ikke partneres fysiske sygdom, men

derimod et uudholdeligt psykisk samvaer gennem mange ar.

5.3 Konsekvenser af gra skilsmisse

De interviewede naevner mange forskellige konsekvenser af skilsmisse. For nogle kan
skilsmissen veere forfeerdelig og give store ar i hjertet, mens andre kan fgle sig lettede,
befriede og maske endda nyforelskede - i en anden. Der kan bade vaere eksistentielle og
falelsesmaessige konsekvenser, men der kan ogsa vaere gkonomiske, boligmaessige og

sociale konsekvenser af en skilsmisse i det neere netveerk af familie og venner. | det
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folgende preesenteres farst gkonomiske og boligmaessige konsekvenser, dernaest
eksistentielle, og til sidst sociale konsekvenser. Konsekvenser kan opfattes bade negativt

0g positivt.

5.3.1 Bkonomisk og boligmeessige konsekvenser

Som en positiv konsekvens af skilsmissen naevnes friheden ved at kunne bestemme over
egne penge og veelge rejser, hobbies eller forbrug uden at skulle diskutere eller sta til
ansvar for en anden. Nogle naevner ogsa gleeden ved at bo alene og kunne bestemme
indretning, vaner og adfeerd selv. Disse gleeder neevnes mest af kvinder i undersggelsen.
De fleste skilsmisser har dog negative konsekvenser for mindst den ene part og ofte for

dem begge, hvad angar bolig og gkonomi.

| denne undersggelse er 3 M og 2 K blevet boende i deres bolig efter skilsmissen, mens
resten (13) er flyttet. | en del tilfeelde flytter begge parter, iseer af gkonomiske grunde. Kun
fa af de interviewede har ikke oplevet gkonomiske vanskeligheder ved deling af boet og
boligen. Mange informanter oplever derfor store, praktiske omkostninger ved en skilsmisse
i denne alder, hvor de fleste par har opbygget en del feellesveerdi i form af ejendom og
ejendele. Selve bruddet og flytningen kan ogsa veere meget turbulent, mens bodeling
finder sted, ny bolig findes, og nyt hjem skal etableres. For dem, der bliver i den feelles
bolig, er denne transitionsfase mindre kaotisk. Blandt dem i undersggelsen, der har bedst
gkonomi, har skilsmissen medfart kgb af og flytning til ny bolig, eller de har betalt deres
ekseegtefeelle ud af den tidligere bolig. For det fleste er flytning dog foregaet til en ringere

bolig end far skilsmissen.

Niels var 75 ar, da hans tidligere kone seks ar far interviewet fik lasene udskiftet i deres
feelles bolig, efter han havde vaeret pa et par dages besgg hos sine voksne bgrn. Han blev
saledes smidt ud af sin bolig og boede i tre maneder dels pd Maendenes Hjem, dels hos
venner, indtil han ved hjeelp af en voksen sgn fik kgbt et meget billigt hus pa landet. Han

fik nemlig ingen penge med ud af det feelleshus, som oprindelig var hans eks-kones.
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Poul, nu 65 ar, er efter eget valg flyttet, og mistede i udgangspunktet ikke penge pga. sin
skilsmisse. Han blev otte ar far interviewet skilt efter en forelskelse i en yngre kvinde, som
han indledte et forhold til efter skilsmissen. Forholdet til den yngre kvinde holdt ikke, men
han fortryder ikke, idet han opfattede sit segteskab som kedeligt og savnede sex. Han har
haft en dejlig tid med sin yngre kaereste, sa leenge det varede, skant han efterfglgende
indremmer, at han mener, hun har udnyttet ham gkonomisk, og det betad, at han mistede
penge, eget firma og job. Den gkonomiske rutchetur skyldtes dog ikke hans egentlige
skilsmisse, men det forhold, at han blev meget forelsket i den yngre kvinde. Sa Poul har

ikke faet darligere gkonomi pga. sin skilsmisse, men pga. sine handlinger derefter.

Det var ligesom at opleve keerlighed, ligesom dengang jeg mgdte (farste hustru) farste
gang, ikke? Det var ligesom den der... Og man kan jo sige ogsa, at jeg var blind, fordi
nogen sagde, at hun udnyttede mig. (...)

Mange sagde, at hun udnyttede mig, s sagde jeg, jamen det kan godt vaere, men... Hun
er ogsa fantastisk, nar vi er sammen. Men til sidst blev det for... for tydeligt. (...)

Hun sagde, at hun elskede mig og alt det der. Der er ingen tvivl om, hun var ude efter
kaerlighed, men hun var ogsa ude efter et luksusliv.

(...) Sa jeg levede jo et luksusliv pa et tidspunkt. Det har jeg ogsa pravet, ikke?
Interviewer: Hun forbleendede dig lidt?

Fuldsteendigt. Ja. Fuldsteendigt.

Poul ejede pa et tidspunkt aktiemajoriteten i sit eget firma, men begyndte at seelge sine
firmaaktier for at betale luksusforbrug og rejser sammen med kaeresten og endte med at
matte overdrage lederposten til en anden, der havde flest aktier, hvorpa hans stilling
ophgrte. Han flyttede til en anden landsdel og stoppede forholdet til sin keereste. Inden da
havde han solgt de sidste firmaaktier for at finansiere endnu nogle luksusrejser med

hende. Han havde dog kapital til at kebe et nyt hus pa landet.
Bodil, 65 ar, blev skilt fra sin forholdsvis velhavende mand, der var partner i en

familievirksomhed. Bodil valgte selv skilsmissen efter mange ars segteskab i en

familiekonstellation, som hun opfattede som materialistisk og falelseskold. Ved
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skilsmissen matte hun da erfare, at eksmanden og hans familie med virksomheden, der
havde veere indteegtskilde og arbejdsplads for dem alle, havde sgrget for, at hun ikke fik
pension eller midler med ud af boet. Efter 26 ars samliv gik Bodil fra at leve i en

gkonomisk velstillet familie til at bo i en billig lejebolig med ringe gkonomi.

5.3.2 Eksistentielle konsekvenser

En skilsmisse kan have starre eller mindre eksistentielle konsekvenser af bade positiv og
negativ art for de involverede. Langt hovedparten af de interviewede naevner en form for
lettelse, befrielse og folelse af frihed efter skilsmissen; tid til sig selv og ens egne gnsker
for livet. Der kan samtidigt med fglelsen af lettelse ogsa veere forbitrelse, sorg og frygt for
ensomhed blandt de interviewede. Der kan veere fglelser af at veere forladt af familie og
venner. Men der er forskellige baggrunde for at maerke fglelsen af befrielse. Blandt dem,
der har fglt sig bedraget pga. "en anden" er der en tendens til befrielse over, at de ikke
leengere behgver at nages og veere utrygge over forholdet til deres tidligere aegtefeelle og

hans/hendes mulige utroskab og lagne, som det fx er tilfeeldet med Michael.

Altsa, det var en stor befrielse ogsa for mig at blive skilt, fordi jeg ligesom var i det der
chok, som jeg maske farst havde haft. Over, at hun handlede, som hun handlede. Sa for
mig var det en stor befrielse at blive skilt. Pa rigtig mange mader. Altsa, mine bekymringer
var mest bagrnene og sa min gkonomi.

Michael, 65 ar

Ogsa for dem, der selv har valgt at g3, eller hvor begge parter er blevet enige om at
afbryde deres samliv, kan der opsta en lettelse. Marianne pa 62 ar var altid den aktive i sit
aegteskab, og hun var lidt bekymret for, hvordan hendes eksmand ville tackle et liv som

ene:

Jeg spurgte ham en gang her for noget tid siden, hvordan han egentlig havde det med det
der med, at vi var blevet skilt og sddan noget. Og sa kiggede han sadan lidt underfundigt
pa mig, og sa siger han: "Jeg synes faktisk det er dejligt. Fordi nu har jeg ikke dig til, at jeg
skal ga rundt og have darligt samvittighed over.., jeg kan gare det, jeg har lyst til."
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Sa nu kan han bare gare de der ting, han har lyst til, uden at han behgver at bekymre sig
om, hvad jeg synes. (...) Sa det er neermest en lykkelig skilsmisse. Jeg faler mig ogsa

frisat pA den made, at jeg nu netop kan gare de ting, jeg har lyst til.

Blandt nogle, der selv er gaet fra en partner, som ikke gnskede skilsmisse, udtrykkes der

ogsa lettelse.

Alice pa 74 ar forlod sin partner efter mange ars darligt samveer i et forhold, der havde
varet i 25 ar. Alice falte, at forholdet var kveelende, idet partneren var deprimeret og
sygemeldt. Efter deres skilsmisse fik ekspartneren fartidspension. Alice selv har det godt
med adskillelsen, fordi ekspartneren var meget dominerende. Alle vennerne og ogsa
ekspartnerens voksne sgn har kontakt med Alice nu, og nogle af vennerne har sagt, at
"det var pa tide", at Alice forlod segteskabet. For at beskrive sine falelser ved skilsmissen

veelger Alice et meget farvestralende billedkort fra bunken:

(Der er)... liv og dynamik, og der er farverne. Der er ligesom noget hab og lethed over det.

Og det er sadan, jeg synes, mit liv er (nu).

Men der er ogsa nogle i undersggelsen, for hvem skilsmisseskaret treekker dybe spor. Det
at miste en partner, man har haft i mange ar, kan veere sorgfuldt og smerteligt. Maden,
bruddet er foregaet pa, har tilsyneladende stor betydning for falelserne hos fraskilte
personer. De, der ser ud til at have det veerst laenge efter, er dem, der har opdaget, at de
blev bedraget. Bedrag kan vaere foregaet bade gkonomisk og menneskeligt, hvor
ekspartneren enten har gemt penge til sig selv, endda maske sparet op til en skilsmisse i
hemmelighed, eller bedraget ved et forhold til et andet menneske - eller begge dele. Her
kan den efterladte leenge veere preeget af traumer over begivenheden. Det at blive
bedraget kan give langvarig bitterhed og vrede, begrundet i sorg og mistet tillid til den,

man troede, var ens naermeste. Jytte siger, 11 ar efter skilsmissen:

Jeg kommer nok aldrig til at tilgive min eksmand.
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Samtidig med skilsmissen blev Jytte fyret fra sit prestigefyldte arbejde i hovedstaden og
flyttede fra Kabenhavnsomradet til Jylland og startede en helt ny tilveerelse med nyt hus,
nyt job og en ny keereste efterfglgende. Da Jytte skal finde et billedkort, som kan illustrere
hendes skilsmisse, finder hun et kort med et trae, der er ved at blive hugget over af en

mand med en gkse:

Det var simpelthen et spgrgsmal om, at jeg slettede hele mit tidligere liv. Startede forfra.

Arh, det er ham med gksen der.

Ogsa andre af de interviewede har haft eller har stadig dybe falelser af vrede, frygt eller

ensomhed. Frygten kan iseer dreje sig om at blive adskilt fra sine barn eller anden familie.
Louises eksmand fandt hurtigt en ny kaereste efter 32 ars samliv, og det fremgar ikke helt
tydeligt af historien, om keeresten spggte i kulissen forinden. Louise pa 63 ar er den af de
interviewede, der er bedst gkonomisk sikret, ogsa efter sin skilsmisse, men hun lider af en

dybere, eksistentiel frygt:

Min frygt er jo, om hun (eksmandens nye "anden”, red.) skal komme ind og altsa, og
hapse min familie. Sa de ligesom sadan.... (Louise frembringer en lyd: Uiihh). Og sa laver
de sadan en ny familie der. Og sa star jeg her ude helt alene.

(...) Hvorfor var jeg sa vred? Det var jeg, fordi han..., at vores familieliv var brudt ned. Og

jeg var superbange for at blive alene og ensom. Det var min allerstarste frygt.

Louises frygt handler ikke alene om det at miste sin mand eller fa oplgst sin familie, men
hun har en eksistentiel frygt for at miste kontakten til sine egne bgrn og blive efterladt
alene og ensom. Hun giver udtryk for en meget grundleeggende faglelse, som bruddet har
affadt.

For fraskilte i senlivet vil barnene ofte veere ret store eller voksne, hvilket har helt andre
falgevirkninger, end nar bgrn er mindredrige, og hvor et muligt konfliktomrade er praktisk
deling af et feellesbarn. Med voksne bgrn kan der i hgjere grad veere tale om behov for
sympati og loyalitet fra mennesker, der er autonome og har mulighed for at forlade deres

foreeldre. Desuden er tidspunktet maske sammenfaldende med tidspunktet for, hvornar
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barnene forlader hjemmet for at flytte hjemmefra, eller hvor de af andre arsager har behov
for at lgsrive sig. For nogle foreeldre kan dette i sig selv veere smertefuldt, og i kombination
af en konfliktfyldt skilsmisse med mulige loyalitetsudfordringer kan dette forsteerke

smerten.

Der kan ogsa vaere en anden eksistentiel konsekvens af en skilsmisse, nemlig fglelsen af,
at man som fraskilt ma vedblive med at hjeelpe sin ekspartner, skant dette kan koste
mange ressourcer og psykisk energi. Dette geelder to af de interviewede kvinder, Lilly pa
82 og Helle pa 75.

Lilly og Helle har begge forladt en syg segtefeelle af deres 3. og seneste segteskab, og
deres forhold har varet i hhv. 30 og 22 ar. Det var ikke decideret sygdommene, som gjorde
udslaget, men derimod psykiske udfordringer, dels hos deres eksmaend, dels i relationen
mellem aegtefeellerne. Bade Helle og Lilly oplevede et meget anstrengt forhold i
aegteskabet, og det blev veerre ar for ar. Helles aegtefaelle var efter sin overgang til pension
ifolge Helle ikke villig til at lave noget sammen med hende. Hun gnskede at komme ud; at
rejse og at besgge familie i Kgbenhavn. Da han tilmed blev syg og mistede begge ben,
blev aktivitetsniveauet begreenset endnu mere. Helle forsggte fx at hjeelpe ham med at fa
proteser, men det var han ikke interesseret i. Til sidst flyttede hun fra Jylland tilbage til

Kgbenhavn, hvor hun kom fra, og hvor hendes familie bor.

For Lilly var forholdet til hendes eksmand sa psykisk udmattende, at hun endte med at
forsgge at bega selvmord for at komme ud af det. Farst derefter blev hun skilt. Ifalge Lilly
har eksmanden med sin negativitet skubbet andre mennesker fra sig, ogsa kommunale

hjeelpere, og Lilly misteenker, at han nu er ved at udvikle demens.

Bade Helle og Lilly har tilsyneladende fglt sig manipuleret og heemmet i forholdet, og efter
deres beslutning om at forlade deres aegtefaelle, har darlig samvittighed - og eksmandens
n@d - tilsagt dem at komme og hjeelpe den eks-partner, de egentlig forlod pga. store
uoverensstemmelser og negativt samveer. Kvinderne forteeller begge om, hvordan der ikke

er andre, der kommer og hjeelper deres tidligere aegtefeeller, og at de derfor faler sig
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ngdsaget til at gere dette. Helle rejser en gang om maneden fra Kgbenhavn til Jylland for
at hjeelpe sin eksmand.

Bade Helle og Lilly giver udtryk for lettelse over at veere kommet ud af deres forhold, mens
de ikke desto mindre patager sig et ret stort omsorgsansvar for de to meend, der pa
interviewtidspunktet ikke far hjeelp andre steder fra, hvilket bliver en fysisk og mental

belastning for kvinderne.

5.3.3 Sociale konsekvenser
Sociale konsekvenser af en skilsmisse kan veere vidtraekkende og reelt fa negative
konsekvenser for mange andre personer end netop de to, der bliver skilt. Det kan sendre

relationer mellem mennesker pa mange forskellige mader.

| visse tilfeelde kan der veere opstaet meget pinefulde, sociale brud i den nzere familie i

forbindelse med skilsmissen:

Berit er 74 ar, blev skilt efter 51 ars segteskab med Bent, og de har to barn i fyrrerne. Berit
beretter i interviewet, at hun aldrig burde have giftet sig med Bent, og at de for mange ar
siden burde have veeret skilt, fordi de ikke havde noget kaerlighedsliv. Berit folte, at Bent
var alt for afhaengig af hende og ikke selv havde s& meget at byde pa. Men tiden gik, og
skilsmissen kom til sidst i stand, fordi Bent og deres sgn konfronterede Berit med en
korrespondance, hun havde haft med en tidligere forlovet fra sin pure ungdom, og som de
havde afkodet fra hendes telefon. De mente, at hun opfgrte sig amoralsk, og samtalen
resulterede i, at Berit og Bent blev skilt, skant Berit ikke havde haft noget intimt forhold til
sin tidligere forlovede. Den voksne datter mente imidlertid, at far og sgn gjorde hendes
mor uret. P4 den made blev familien delt i to, og det har gjort Berit meget ondt, at hendes
forhold til sgnnen er blevet belastet, mens datteren samtidig ikke er sa teet pa sin far, som

pa sin mor.

Hold da keeft, jeg har godt nok ligget vAgen mange gange og teenkt, at det er fandme..., nu
tror han (sgnnen, red), at jeg er en rigtig dum keelling.
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For andre kan stgrstedelen af det sociale netveerk veere hevet op med rode. Poul, som
blev introduceret ovenfor, er pga. skilsmissen flyttet, har skiftet arbejde, og har mistet
kontakt med kolleger og tidligere bekendtskaber i den by, han boede i, samt til hele
familien pa sin ekskones side, som ser ilde til ham, efter han fandt en yngre kvinde. Han
har kontakt med sine voksne bgrn og barnebgrn fra det opbrudte segteskab. Han giver
dog ikke udtryk for stor fortrydelse ved disse tab, men virker glad for sit nuveerende liv. Det

var hans eget valg.

Nogle holder sammen pa de tidligere familierelationer i en slags proforma-
sammenkomester til fx. familiefadselsdage eller jul, hvor man helst undgar at tale med sin
ekspartner, og andre vedbliver med at mgdes til arsfesterne uden starre problemer. En del
af de interviewede har mistet sociale kontakter ved skilsmissen, som regel med

svigerfamilien; bade eeldre og yngre medlemmer.

| sammenbragte forhold, som er blevet afbrudt, kan der opsta ophar i forholdet mellem den
ene af skilsmisseparterne og den andens biologiske bgrn af tidligere segteskab eller andre

fra svigerfamilien, som i mange ar har veeret en del af en samlet familie.

Jytte pa 68 ar blev skilt efter 38 ars aegteskab, da hendes mand fandt en anden, yngre
kvinde. Agteparret havde et delesommerhus med hans familie, og efter skilsmissen

gnskede svigerfamilien ikke laengere at se Jytte, og de beholdt sommerhuset.

(Svigerinden havde lige forinden skilsmissen) ... givet os en invitation til sin 60-ars
fadselsdag. Og der fik jeg besked pa, at jeg skulle bare blive vaek. Alts3, hvis jeg var
ugnsket, sa ... SA kommer man ikke. Og jeg falte mig lige pludselig meget alene, fordi jeg
havde en meget mindre familie. (...)

(...) jeg var jo sa vant til, at de var en sa stor del af min tilveerelse, sa jeg falte mig egentlig
lidt ensom til at begynde med. (...)

Jeg har fglt, at jeg, jeg mistede halvdelen af min familie. Ja. Og mindst halvdelen af

vennerne. (...)
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Relationer til bade venner og naboer bliver ogsa bergrt af skilsmisse. To af de fraskilte
kvinder, som er flyttet fra et feelles hjem, mens deres eksmand er blevet boende, forteeller
begge om, hvordan de er meget kede af, at de har mistet det nabofeellesskab, som de i
mange ar har veeret en del af. Feelles for dem er, at de to tilbageblevne meaend ikke har
nogen kontakt med det nabonetvaerk, som de fraflyttede kvinder var sa glade for. Disse
kvinder beretter, ligesom en del andre af de interviewede kvinder i undersggelsen, om at
veere den, der primaert sgrgede for et socialt liv for begge parter i parforholdet.

Samtidig er der tre maend blandt de interviewede, som altid har vedligeholdt egne

venskaber i deres parforhold, og det kommer dem til gode efter skilsmissen.

Nogle har oplevet, at tidligere feelles venner er faldet fra efter skilsmissen, og heriblandt
ogsa "egne" gamle venner. Dette geelder bade for maend og kvinder i undersggelsen. Der
kan veere eksempler pa, at tidligere venner veelger den anden part, eller at de ikke
laengere inviterer; iser pa "parmiddage”, hvor de fraskilte fgler, at de ikke er velkomne
som enlige blandt par, og nogle interviewede naevner, at det kan fgles akavet at vaere den
eneste enlige i en forsamling af par. Nogle kvinder naevner ogsd, at de maerker en skepsis
fra de kvindelige partnere i andres parforhold, som om de er ude pé at "tage" deres

asegtemaend.

Endelig er der ogsa fraskilte, som naevner, at de har oplevet manglende opbakning fra

venner, eller at skilsmissen er et emne, man ikke taler om.

Men der er jo rigtig mange, der ikke snakker om det. Det med skilsmissen. Det synes jeg
faktisk har veeret lidt overraskende.
Michael, 65 ar

5.4 Nar livet gar videre efter gra skilsmisse

Historierne om at komme videre er lige sa forskellige som de andre forhold ved gra
skilsmisse. Blandt de 18 interviewede er der en del, som har haft det sveert bade fer, i
labet af og efter deres skilsmisse. Pa interviewtidspunktet mellem et og 11 ar efter har de

fleste fundet nye veje til at komme videre, men det kan stadig veere sveert.
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5.4.1 "Hvad vil jeg?"

Som neevnt tidligere taler mange af de interviewede om en "lettelse”, "befrielse” og ny
"frihed" ved at blive alene efter mange ars segteskab. Her bliver der mulighed for at
undersgge sit eget liv og egne gnsker. Denne nye frihed bliver brugt pa nye aktiviteter,

foreningsliv, at finde nye og gamle venner og at indga i nye feellesskaber.
Pia pa 68 ar siger:

Dengang jeg flyttede for mig selv, teenkte jeg, hvad er det egentlig, jeg gerne vil? Og hvad

mangler jeg? Hvad er savnet?

Alice pa 74 forteeller, at hun er rigtig glad for sit eget selskab og for, at hun kan ga til

mange ting, som hun synes om:

Jeg er sa utroligt glad for de ting, jeg gar til. Jeg gar til rigtig meget. Jeg gar til flere
forskellige psyk-kurser, og jeg gar til forelaesninger...

Nogle af dem, som udtaler den slags gleede, har i mange ar fglt sig presset ind i
hverdagsliv, de ikke har fglt sig tilpas i, men det har veeret sveert for dem at indse det og
derneest at veelge at komme ud af de sneerende forhold. Et par af dem har efterfglgende
kastet sig ud i selvudviklingsprojekter eller er flyttet til nye omgivelser, hvor nye muligheder

og feellesskaber er opstaet.

5.4.2 Ny keerlighed - og gammel

Keerlighed er vigtigt for en stor del af de interviewede. Fa af dem har allerede haft en
"anden", (1M og 1K) som de har vendt sig mod efter skilsmissen, men for disse to er
forteellingerne om de nye forhold kilde til bade glaede og frustration. For Pouls
vedkommende er forholdet til den farste "anden” ophgrt (se s. 29), men han har nu en
anden kaereste, som han planlaegger at flytte sammen med. For Marianne er der en gift
mand, som hun har kendt, ogsa mens hun selv var gift, men dette forhold er langt fra

afklaret, efter hun selv blev skilt.
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Blandt maendene i undersggelsen er behovet for en ny kaereste meget fremtreedende. To
af maendene var stadig maerket af skilsmissen, og for dem har en vej frem veeret at sgge
efter en ny kaereste sa hurtigt som muligt. P& interviewtidspunktet var de begge i gang
med kaereste nummer to efter skilsmissen i habet om lykke. To andre maend sggte efter
keereste, og en tredje mand, Hans, var allerede flyttet ind hos en ny keereste. Tre har
veeret aktive pa datingsider eller i datingopslag i medier. Kun en mand i undersggelsen,
Per pa 68 ar, som blev skilt efter 39 ars aegteskab, har ikke intentioner om at finde en ny
partner, men har faet meget stgtte fra sine mandlige venner. En anden mand, Jesper pa
72 ar, fgler sig ikke sikker pa, om han skal have en ny kaereste. Det er ogsa veerd at
bemeerke, at i udgangspunktet er der fire af de syv fraskilte maend i undersggelsen, som

ikke selv har valgt at blive skilt.

Blandt de 11 interviewede kvinder er der tre, som er flyttet sammen med en ny keereste.
To af disse kvinder har aktivt sggt en ny partner i erkendelsen af, at de ikke gnskede at

veere alene.

Der er ogsa en vis tgven blandt en del af de interviewede, nar talen falder pa nye
parforhold, iseer blandt kvinderne. Det er dog isaer en mand, Jesper pa 72 ar, der saetter
ord pa den tvivl, som aldringsmaessige perspektiver kan medfgre, idet han naevner risiko

for sygdom og sveekkelse:

Der kommer alt muligt, og hvor meget skal man sa investere? (...) der er virkelig mange

usikre faktorer ved at indgd i et nyt forhold, ikke?

Risikoen for at blive "sygepasser", som Marianne kalder det, far betydning, nar der er tale
om overvejelser om parforhold i senlivet, som her, hvor Marianne fortaeller om en anden

kvinde, hun kender:

(...) altsa hun har jo veeret sygepasser for den der mand i arevis, og hvor jeg bare taenkte,
det tror jeg ikke lige, jeg er klar til at skulle veere: En sygepasser. For en gammel mand.
(...) Og der er jo ikke, altsa der er jo ikke nogen, der har glaede af, at andre slider sig selv

ned for at passe pa hinanden.
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Det virker som om, skilsmissen pavirker en del af de fraskilte til at se med andre gjne pa
andre par, som ikke er skilte. Der kommer en vis kritisk holdning til, om andre gamle par
egentlig er gode for hinanden, eller om de slider hinanden ned. Fx forteeller Lilly om bade

venner og om sin egen sgster:

De er i hvert fald sammen med deres maend endnu, og jeg kan godt hgre pa dem begge
to, at de ogsa har nogle perioder ind imellem, hvor deres meend haenger dem langt ud af
halsen. Sa det bliver ikke nemmere med alderen. Heller ikke for dem, der har haft det

nemmere fgr. Og min sgster ligesadan: Hun har jo ogsa sin mand, det er jo som om hun,

ah, hun fgler bare, at hun er husholderske. Han glemmer alt, han kan ikke huske noget.

Lillys nye kritiske holdning til det at vie sin 3. alder til pleje af en partner kan veere et
fingerpeg henimod nye tider, knyttet til gra skilsmisse og behovet for at indteenke eller
omteenke omsorgsopgaver, som har vaeret primaert funderet i parforholdet.

5.4.3 En fremtid med pleje?

Dette emne affader uvilkarligt spgrgsmalet om, hvem man kan regne med at fa hjeelp fra i
alderdommen, nar skrgbelighed og sveekkelse seetter ind. | en kultur, hvor parforhold
konventionelt set primaert er blevet afbrudt af dgdsfald, er segtefeelle eller partner ofte
blevet opfattet som den naermeste pargrende, og dernzest eventuelt voksne bgrn. Dette
vilkdr ma de fraskilte ogsa se i gjnene, og derfor indgar spgrgsmalet i undersggelsen

ogsa: "Hvem skal tage sig af dig, nar du far brug for hjeelp?"

Nogle interviewede naevner deres voksne bgrn som mulighed for hjeelp og omsorg, hvis
behovet optraeder, men en del af dem har ikke lyst at belaste deres bgrn. Nogle af de
interviewede etablerer nye parforhold, hvor de tilsyneladende forventer den ngdvendige
stgtte i fremtiden. Men mange er enlige, og en del af dem naevner som en fremtidig
lgsning at flytte i seniorbofeellesskaber. Marianne naevner muligheden for

"omsorgsfeellesskaber".

Per har nogle gamle mandlige venner, som han fgler sig meget teet pa og siger:
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Altsa i hele mit voksenliv har jeg... (...) Der har jeg jo snakket med forskellige. Altsa
(vennens navn) for eksempel: "Jamen, skal vi ikke finde et sted hvor vi kan bo flere?" Flere
mennesker taet sammen. En slags oldekolle eller sadan. Vi skal have hver vores lejlighed,
men det skal veere sadan, sa vi har nogle feelles faciliteter, sddan at vi kan vaere sammen
for hinanden. Nar vi har behov for det. Bofeellesskab er for mig noget med, at jeg har min
lejlighed her, og du har din der, og du har din der og der og der. Og herovre der ligger der
et feelles hus med et feelles veerksted, hvor man kan ga over og besgge hinanden. Og der
er et feelles spisested, hvis man vil ud at spise sammen osv. osv. osv. S& man har hver sit
sted, sadan at man kan ga ind og lase daren, og hvis mine underbukser skal ligge i

vindueskarmen, sa ligger de fucking fandme i vindueskarmen.

Der er ingen af de interviewede, som er flyttet i senior- eller andre bofeellesskaber.
Stersteparten bor alene. Fire ud af de atten interviewede bor sammen med en partner, og
de to af disse fire er ét par. De fleste lader ikke til at have taget egentlig stilling til

plejespgrgsmal, hvis det skulle blive aktuelt.

Netop her bliver emnet om gra skilsmisse meget vigtigt og samfundsrelevant. Bade ift.
hvorvidt og hvor mange af de senskilte, der kan klare sig selv, og hvem der skal hjeelpe

dem, nar behovet opstar.

5.5 Skyggeforteellinger

Som naevnt i metodekapitlet er der en vis bias i dette studie. Det skyldes, at de
interviewede er mennesker, der har haft overskud til at lade sig interviewe. For andre
fraskilte i senlivet, som har det meget darligere, ville et interview nok ikke vaere en
mulighed, og til eksempel matte tre mulige interviewkandidater aflyse deres deltagelse i

denne undersggelse pga. sygdom.

Med de atten interviews i undersggelsen indgar ogsa atten "skyggeforteellinger”, som jeg
har valgt at kalde historierne om de 18 eks-partnere, der her er fortalt pd anden hand, nar

de interviewede fortzeller om deres eget forhold og skilsmisse, hvor der indgar en anden
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person. Nogle af disse skyggeforteellinger er meget korte og perifere, andre fylder mere i

interviewet.

De fleste ekspartnere, som indirekte naevnes i interviewundersggelsen, preesenteres, som
om de ikke umiddelbart har aktuelle problemer med gkonomi, ensomhed eller andet. Men
der skyggeforteelles dog om en lille handfuld af bade maend og kvinder, som efter
skilsmissen har faet det darligere, virker ensomme, og hvoraf en del er syge og har brug
for hjeelp. Disse personer fra skyggeforteellingerne fremstilles som mennesker med
fysiske, mentale eller sociale problemer, hvilket har veeret en afgarende arsag til, at de er
blevet forladt af deres interviewede ekspartner. | denne sammenhaeng far vi dog ikke
direkte, men kun indirekte kendskab til deres liv og situation. Denne problemstilling bar
pakalde sig opmaerksomhed ifm. det ggede antal af gra skilsmisser, da det kan kreeve
seerlig hjeelp fra professionel side at tage sig af de mest sarbare af de fraskilte, som er

forladt af deres neermeste.

6. Arsager til og konsekvenser af gra skilsmisse - set i
aldringsperspektiv

Antallet af skilsmisser generelt i Danmark er faldet lidt de sidste ti ar, men steget blandt de
eeldre. 1 2023 blev 12.862 par skilt, mens 31.582 blev viet (Danmarks Statistik, 2024). 48%
blev skilt indenfor de farste ti ar, mens 11% blev skilt efter mindst 25 ars aegteskab (ibid.).

| Danmark angives der generelt to hovedarsager til skilsmisser, nemlig ophgr af keerlighed
og kommunikationsproblemer, og derefter flere andre arsager, som rangerer lidt lavere i

udbredelse, bl.a. manglende respekt eller sympati, vokset fra hinanden, utroskab og
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manglende sex, sygdom og misbrug (Strizzi et al. 2019)2. Disse arsager flugter med det,
der naevnes blandt de interviewede over 60 ar i denne undersggelse. Men er der ogsa
vilkar og faktorer, som kan veere anderledes, nar tid og alder spiller ind? Det vil blive
diskuteret sammen med en kort opsummering af de forhold, der er blevet fundet i det

empirisk baserede kapitel 5.

De overordnede kategorier af begrundelser for de gra skilsmisser er "Nu er det nok", lyst
og livsmod, samt sygdom. Bagvedliggende forklaringer pa disse begrundelser skal dog

findes i kulturelle og samfundsmaessige formationer som:

1. Leengere middellevetid og bedre helbred med stgrre forventning til et aktivt og
uafhaengigt liv i den 3. alder. Livet er blevet leengere, og alderdommen er for de fleste
blevet mere sund og aktiv. Dette pavirker forventningen til et aktivt liv som eeldre, bade hos
den enkelte og i samfundet. Vi ma dog erkende, at livets slutning sjeeldent rammer som en
kalle; derfor opdeles alderdommen sprogligt i en 3. alder og en 4. alder; hhv. det sunde,
aktive og det syge, svaekkede liv som gammel, og overgangen mellem de to er ofte
flydende. Ikke desto mindre er indholdet i den 4. alder ikke kulturelt velset, idet sygdom og
svaekkelse er bade ubehageligt og koster penge og ressourcer. De britiske sociologer Paul
Higgs og Chris Giilleard (2014) mener, at vi kulturelt set opfatter den 4. alder som et
"abject"; et feenomen, vi gerne vil undga og skubber fra os. Dette medfarer, at de fleste
gnsker at forblive i den 3. alder.

2. Serielt monogami som udbredt samlivsform. Et livsmgnster med flere partnerskaber

gennem livet med én partner ad gangen fortsaetter helt op i alderdommen og har stor

2.Undersggelsen er baseret pa 2.371 respondenter med en gennemsnitsalder pa 45,21 ar.
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betydning for skilsmissefrekvensen, ikke mindst i senlivet. Begrebet "segteskabelig
biografi" (marital biography) er et vigtigt perspektiv i studier af gra skilsmisse (Brown &
Wright 2017). Nar man sammenligner yngre fraskilte med fraskilte over 60 ar, er der den
udbredte forskel, at de eeldre ofte har flere ars aegteskab bag sig - med en eller med flere
partnere. Det betyder, at i et livslabsperspektiv vil mange af de fraskilte i senlivet have
veeret gift flere gange og prevet skilsmisse far, og fglger man Atchleys kontinuitetsteori
(Atchley 1999), vil de tage denne livspraksis med sig ind i senlivet. Dette betyder ogsa, at
der er opstaet en skilsmissekultur, som praeger livslangt for bade individer, kohorter og
dermed samfundet som sadan, efterhanden som kohorter med en skilsmissekultur er

blevet seldre.

3. Pget individualisme og trang til at realisere eget liv. Gennem en leengere arraekke har
man kunnet identificere det senmoderne individ i vestlige samfund som refleksivt pa den
made, at livsprojektet bestandigt indgar i en refleksiv proces for at evaluere og vurdere
meningsfuldhed i alle livets facetter, ogsa i kaerlighedsrelationer (Giddens 1992). Hvis
realiteten ikke svarer til forventningen, afsluttes forholdet, og man finder evt. en anden
partner i jagten pa det gode og meningsfulde liv. Dette geelder begge kan, idet kvinderne
i lzbet af det seneste halve arhundrede har opnaet bedre gkonomisk selvsteendighed og

derfor ikke faler sig ngdsaget til at leve i et utilfredsstillende segteskab.

Flere af disse tre forklaringer kan spille ind samtidigt, nar de interviewedes begrundelser

for gra skilsmisser skal saettes ind i en samfundsmeessig forstaelsesramme.

6.1 "Nu er det nok"

Nar beslutning om skilsmisse indtraeffer forholdsvis sent i et forhold, kan det skyldes
kedsomhed og ensformighed efter mange ars samliv, eller det kan skyldes opbrugt hab og
vilje til et samliv efter mange ars problemer med en ophobet frustration, der giver udslaget.
Maske kan det undre, at parterne ikke har ladet sig skille tidligere, men her ser det ud til, at
de har sgrget for de opgaver, som knytter sig til familien; nemlig at fa en bolig, barn,

arbejde og forsgrgelse, indtil barnene er flyttet hjemmefra. De voksne foreeldre opdager
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da, at de ikke leengere har noget at give eller sige til hinanden - i bedste fald - eller de
opdager, at de er decideret traette af hinanden. Denne treethed kan skyldes manglende
interesse for hinanden, manglende begeer, eller falelsen af at give mere end man far, at
have forskellige veerdisaet. Traethed og irritation kan desuden forstserkes i og med, at
parterne, eller en af dem, gar pa pension, og dermed er de mere sammen i hverdagen,

end yngre par er.

6.2. Lyst og livsmod

Begrundelser knyttet til lyst, begeer og livsmod kan maske overraske ift. tidligere
holdninger til seksualitet i senlivet. Det er ikke s& mange ar siden, at man opfattede aeldre
mennesker som aseksuelle veesener (Bildtgard & @berg 2019), men det er efterhanden
anerkendt, at seksualitet ogsa er en del af alderdommen. Ikke desto mindre findes der en
kendt myte fra det kulturelle katalog om den aldre mand, der finder en yngre model. |
dette materiale har to af de interviewede maend (ud af syv) mgdt en yngre kvinde, mens
der blandt de 11 interviewede kvinder berettes om fem afbrudte forhold, hvor eksmanden
har fundet en yngre kvinde, enten i segteskabet eller kort efter skilsmissen. Kun tre af de
fraskilte kvinder har selv faet en ny keereste; et par af disse er fa ar yngre end kvinderne
selv.

Det ses ogsa, at flere af dem, der forlades pga. utroskab (2K og 1M) ikke star tilbage
alene, men derimod finder sig en ny partner. Forholdet til lyst og livsmod i alderdommen
har eendret og abnet sig i de seneste 50 ar, bade pa grund af den starre individualisme og
trang til at realisere eget liv, ogsa langt ind i alderdommen pa grund af den leengere
middellevetid med forventeligt godt helbred i den 3. alder, og endelig fordi forventningen til
et godt sexliv sammen med erfaringen med og accepten af det serielle monogami kan
befordre en udskiftning af partnere gennem mange ar, som maske har mistet lysten og
begeeret over for hinanden. Her spiller kontinuitetsteorien ogsa ind (Atchley 1999), idet den
pagaeldende aldersgruppe som unge har gennemlevet den seksuelle revolution fra det 20.

arhundrede og derfor tager disse veerdier med sig ind i alderdommen.
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6.3 Sygdom

Nar vi ser indtruffen sygdom hos den ene part optreede som arsag til gra skilsmisse, kan
dette forklares med "abjection” (Higgs & Gilleard 2014); det, at sygdom og svaekkelse er
ugnsket generelt, bade individuelt og samfundsmaessigt. Den raske part lever maske
stadig midt i og med forventning til den 3. alder som en leengere og sund livsfase og vil
gerne fortsat leve et aktivt liv uden belastningen fra en syg partner, der tilmed kraever
omsorg og pleje. Den raske part ser i gjnene, at livet i den 3. alder ikke vil vare evigt, men
vil gerne, som et selvstaendigt individ, have sa meget som muligt ud af det for sig selv. Her
sparger det senmoderne menneske sig selv: "Har du nu faet al den frihed, du gnskede dig,

og har du naet alle de ting, du gerne ville?"

Relateret til det serielle monogami som samlivsmgnster kan den aegteskabelige biografi
sandsynligvis ogsa bidrage til at gnske skilsmisse pa grund af sygdom hos den ene part. |
dette materiale har under halvdelen (fem kvinder og to maend) kun veeret gift én gang,
mens resten har veeret gift to eller flere gange. Man kan forestille sig, at offerviljen hos den
raske part er steerkere i et forhold, der har varet hele livet, men er mere sarbart, hvis man
kun har veeret par i 15-20 ar eller feerre. De to fraskilte, der i dette materiale er blevet
forladt eller smidt ud af deres partner pga. deres sygdom, var begge i andet aegteskab.
Men der er to andre kvinder, Lilly og Helle, som var i deres tredje aegteskab, da de blev
skilt, og dog vedbliver de med at passe deres syge eksmand.

Skilsmisse som lgsning pa samlivsproblemer er mere neerliggende, nar skilsmisseerfaring
er gjort tidligere i livet, og det er mere sandsynligt, jo aeldre man er. Med den ggede
individualisme gges forventningen generelt til partneren og samlivet. Dette kan give
kortere talmodighed og lavere accept af partner og samliv, far man veelger at bryde op og
evt. prgve noget andet. Ogsa dette er en erfaring, der allerede er gjort tidligere af de
senmoderne, refleksive individer. Med serielt monogami falger flere forskellige
familiekonstellationer og sammenbragte bgrn - og bagrnebgrn. Jo seldre, jo flere. Dette
betyder en stgrre bagage af mennesker, som traekkes med ind i nye parforhold blandt
eeldre mennesker, hvor begge parter maske bringer en flok hel- og halvbiologiske barn

med. Sadanne sammenbragte flokke af mennesker betyder flere relationer, som skal
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"passe sammen"”, for at et familiefeellesskab kan fungere. Dette er ikke altid let eller muligt,
og det kan ogsa give anledning til gnidninger og maske oplasning af forhold i senlivet
(Brown & Wright 2017). Derfor er skilsmissefrekvensen for flergangsgifte ifglge Brown &
Wright 2,5 gang starre i USA end blandt farstegangsgifte.

6.4 Konsekvenser i aldringsperspektiv

Skilsmisser er for de fleste mennesker et meget stressende brud i hverdagslivet, som truer
det psykologiske velbefindende. Hovedparten kommer over det, mens 10-15% af de
fraskilte forbliver i en kritisk tilstand, og for alle er der 23% stgarre risiko for dad pga.
forskellige faktorer som forhgjet blodtryk, sevnmangel, mentale forstyrrelser og ensomhed
(Sbarra 2015).

For nogle af de interviewede i denne undersggelse har det veeret befriende at blive skilt
efter mange ars darligt samliv, men for en del kan konsekvenserne af skilsmisse virke
mere voldsomme end blandt yngre mennesker. Ogsa her spiller tid og alder en vigtig rolle.
Grunden til, at skilsmisse kan virke mere voldsom blandt seldre end blandt yngre
mennesker, er det laengere spand af ar, som mennesker i senlivet har levet sammen,
mens de ogsa er blevet seldre sammen. Negative erfaringer og oplevelser kan have
ophobet sig i Igbet af de mange ar, man har tilbragt sammen, og de kan forsteerke falelsen
af treethed eller irritation. Samtidig betyder indarbejdelsen af feelles, indgroede rutiner
ogsa, at man "vokser sammen" pa mader, der kan veere sveere at skille ad igen.
Hverdagens ggremal og rutiner har staerk, vanedannende effekt. Selve bruddet kan vaere
chokerende, fordi der har veeret flere ar med samliv, end tilfeeldet er blandt yngre
skilsmissepar, sa det drejer sig ikke alene om at miste relationen til et neert menneske,
men ogsa om at miste sine daglige rutiner, vaner, tilknytning til et sted og maske indtaegt

og levegrundlag gennem mange ar, samt opbrud i de sociale relationer.

@konomi og bolig er meget vigtige faktorer. Begge dele er fundamentale for en
grundlaeggende tryghedsfglelse, og de fleste i denne undersggelse oplever darligere
gkonomi samt flytning til ny bolig ifm. skilsmisse. En del af de interviewede oplever

efterfalgende glaede over at bo for sig selv - eller sammen med en ny partner. Men
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aendringer i bade gkonomi og boligsituation kan give gget bekymring og uro pa et
tidspunkt i livet, hvor mange mennesker nok havde foretrukket mere ro. Boligpriser er ofte
indrettet pa par- og familier, og med ggede boligpriser og fa mindre boliger pa
boligmarkedet kan det veere vanskeligt at finde en bolig som fraskilt (Holm 2017), og det
kan veere naermest umuligt at lane penge til boligkab i senlivet, iseer hvis man ikke
laengere er pa arbejdsmarkedet, og man ikke leengere, som i ungdommen, har et langt liv

foran sig til at etablere sig og rette op pa sin gkonomi (Brown & Wright 2017).

Mange af de interviewede er flyttet til lejebolig, et par stykker har kabt en billig bolig. Nogle
af de interviewede har skullet etablere sig helt fra bar bund; et vilkar, som vi oftere knytter
til ungdomslivet end senlivet. Det kan alt andet lige veere noget sveerere at finde en ny
bolig og oparbejde et nyt liv, nar man er i senlivet, fx som 75-arig, end nar man er 35 ar,
hvilket var Niels” skeebne, da han blev smidt ud fra sit hjem. Hans var "kun" 61, da han
oplevede det samme, men var samtidig syg og ikke i stand til at finde en ny bolig til sig
selv. Konsekvensen af skilsmissen er for langt hovedparten desuden, at de kommer til at
bo alene, mens de har veeret vant til at vaere mindst to i husholdningen, hvilket kraever en

forholdsvis robust gkonomi.

Eksistentielt set er der mange af de adspurgte, der priser deres nye frihed og
uafhaengighed, hvor de finder et nyt og maske bedre liv. Men en skilsmisse kan give risiko
for fglelser af ensomhed og forladthed, og disse falelser kan forsteerkes, hvis det drejer sig
om relationer, man har haft i mange ar eller gennem hele livet. Hvis der kommer nye
partnere ind i den opbrudte familie, eller hvis bruddet er sket pga. en "ny anden”, kan det
uventede brud og svigt give langvarige falelser af vrede, sorg og frygt for ensomhed. Det
er et stort brud pa tilliden til sine naermeste at blive vraget, valgt fra eller decideret skubbet
ud (som at blive smidt ud fra sit hjem). Jo flere ar, forholdet har varet, jo mere chokerende
kan en sadan oplevelse af tillidsbrud vaere for det menneske, der bliver erstattet af en
anden. For nogle kan tanken om at blive og bo alene veere frygtindgydende efter mange ar
i samliv med mindst en anden. Pa grund af skilsmissens sene tidspunkt i livet kan bruddet

finde sted omtrent samtidig med, at barn flytter hjemmefra eller netop er flyttet. Disse to
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faktorer tilsammen kan give yderligere eksistentielle kriser, idet det hidtidige liv aendrer sig

pa flere omrader.

Spargsmalet om at finde en ny, anden partner kan ogsa veere anderledes for aldre
fraskilte end for yngre. For det farste hvorvidt det kan veere en realistisk mulighed at fa en
ny partner pa dette tidspunkt i livet; en overvejelse, som yngre fraskilte ikke i samme grad
behgver at forholde sig til. Iszer for de zeldre, heteroseksuelle kvinder vil der uvilkarligt
veere feerre maend til radighed, jo aeldre man bliver pa grund af den nuveerende
keansfordeling i aldersgrupper, hvor kvinder har leengere middellevetid end meaend. For det
andet kan den fraskilte stille sig spargsmalet, om vedkommende har ressourcer til at
engagere sig som en del af en pargrendebank i tilfelde af en ny partners mulige sygdom.
Dette spgrgsmal relaterer sig iseer til omsorgsansvar i relation til sygdom og bliver

diskuteret under emnet "sygdom."

Sociale relationer. Skilsmissen kan medfgre en frygt for, at de voksne bgrn eller andre
familiemedlemmer eller venner, som har veeret fglgesvende i store dele af livet, vil tage
parti for den anden part eller vil afvise en. Jo aeldre man er i denne situation, jo mere kan
dette fgles som et alvorligt, menneskeligt tab. For yngre fraskilte kan tab af barn ogsa
veere smertefuldt, men de voksne bgrn fra senskilte tager i hgjere grad selvsteendig stilling
i en sadan situation. Som det fremgar af £ldre Sagens Fremtidsstudier udger netop
familien den stgrste lykkegiver blandt mennesker over 50 ar (£ldre Sagen 2023), sa tab af
voksne bgrns loyalitet, solidaritet eller respekt kan veere en alvorlig trussel mod denne

menneskelige veerdi.

Der er mange i undersggelsen, som oplever at miste kontakt til familie, venner og naboer
ved skilsmisse. Det kan i nogle tilfeelde dreje sig om meget gamle venner, og derved kan
bruddet med flere naere relationer end partneren opleves som en stor sorg eller give

anledning til mangel pa noget, man har haft tidligere og sat pris pa.

Livet efter en skilsmisse kan ogsa abne for nye og gamle vennerelationer og feellesskaber,

fx fra fortiden.
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Sygdom og pargrendebanken. Risiko for sygdom og sveekkelse i alderdommen giver en
ekstra dimension til gra skilsmisser, sammenlignet med personer, der skilles tidligere i
livet. Her bliver spargsmalet om pargrendebanken present. Et samlivsbrud kan medfare
moralske og personlige overvejelser om, hvorvidt en syg ekspartner vil kunne klare sig
efter skilsmisse, afvejet mod den raske partners ressourcer, muligheder og vilje til at veere
den primaere omsorgsgiver. Konsekvenser af gra skilsmisse kan i sa fald ogsa rumme en
overgivelse af ansvar til andre aktgrer, hvad enten det er voksne bgrn eller offentlig hjeelp.
Her kan det veere afgarende at vide, om en sadan "anden hjeaelp" er til rAdighed. Sadanne
situationer involverer i hgjere grad bade familie og samfund - i form af hjeelp fra
velfeerdsstaten eller civilsamfundet. Samtidig ses det ogsa i dette materiale, at hvis denne
form for hjeelp og statte mangler, og der traekkes for meget i pararendebanken hos de
raske partnere, kan de ogsa af denne grund overveje en skilsmisse for at vedligeholde

egen sundhed.

Spargsmalet om sygdom og hjeelp ved behov geelder ogsa de interviewede selv, der er
blevet spurgt om deres egne tanker om fremtiden, hvis de far brug for hjeelp. Ingen har
dog klare svar pa rede hand eller har forberedt en handlingsstrategi. Nogle taler om

"omsorgs-" eller "bofaellesskaber”, men ingen har realiseret denne tanke.

| forleengelse af ovenneevnte faktorer med hensyn til den forggede middellevetid, 3. og 4.
alder, samt gget individualisme i det senmoderne liv, som har dbnet for en mere fritstillet
alderdom, hvor mange ting er tilladt, bl.a. sex, partnerskifte og selvrealisering, er det
vaesentligt at pege pa de fraskilte i senlivet, som nyder deres nye (frie) liv, hvor de alene
kan treeffe flere beslutninger om eget liv, f& nye interesser, nye - og gamle - venner og
faellesskaber. Hos nogle kan denne frihedsfalelse opsta ret hurtigt efter skilsmissen, hos
andre kan der ga en del ar. Det er dog ikke givet, at alle fraskilte i senlivet vil na dertil,
afhaengigt af mange forskellige andre faktorer i deres liv. Det er abenlyst, at mennesker,
der lever med andre og flere udfordringer i deres liv, som fx darlig skonomi, sygdom,
ensomhed eller mentale problemer vil have langt vanskeligere ved at komme over en gra
skilsmisse, og maske vil de derfor indga som en del af de 23%, der ifglge Sbarra (2017) er

i hgjere risiko for dgdelighed efter skilsmisse.
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7. Perspektiver

Gra skilsmisse er et nyt feenomen, som uden tvivl vil blive starre og brede sig i fremtiden.
Mange spgrgsmal treenger sig pa vedrgrende forholdet mellem individ og de feellesskaber,
som hidtil er blevet betragtet som grundfeestet, fx om nye parrelationer og
intergenerationelle relationer, samt det enkelte individs kontrakt med velfaerdsstaten.

Gra skilsmisse vil give nogle bglgeskvulp i forhold til mader, som vi har veeret vant til at
opfatte alderdom og eeldre mennesker pa. Skilsmisserne aktualiserer desuden en raekke
spargsmal om individuel frihed, faellesskaber og reciprocitet; hvilke former for ydelser og
gen-ydelser, fx i form af omsorg og pleje, er vi villige til at give hinanden - og hvem er "vi" i
denne sammenhaeng? Disse problemstillinger vedragrer enkeltpersoner, familier og andre
feellesskaber, samt velfeerdssamfundets indretning i forhold til at yde omsorg for sveekkede

0g syge mennesker.

Denne rapport er den farste af sin art om gra skilsmisse i Danmark. Baseret pa 18
interviews med danskere, der har prgvet det selv, kan rapporten ses som generelt indblik i
nogle af de mange faktorer, som kan blive pavirket ved det nye f&enomen. Der er derfor
fremkommet en del emner og problemstillinger, som er veerd at tage med til videre

refleksion og anbefalinger til forskning.

7.1 Individ og feellesskab

For det enkelte menneske kan der veere eksistentielle kriser ifm. skilsmissen, og for nogle
kan krisen veere langvarig, dybdegaende og maske slet ikke holde op igen, mens andre
fraskilte kan bryde ud af deres tidligere forhold med en stor lettelse og appetit pa flere
oplevelser i alderdommen. Undervejs i krisen er der ofte behov for hjeelp, bade gkonomisk,
praktisk (flytning fx), socialt og personligt. De fleste kommer over det, men ikke alle.
Antallet af enlige og aleneboende stiger, og det at bo alene udgar en starre risiko for darlig
gkonomi, darligt helbred og ensomhed, sammenlignet med par. Hvem er sa til radighed for
at give stgtte? Det er ikke alle i denne undersggelse, som har fglt sig stattet og hjulpet, og
her ma vi huske, at denne gruppe af interviewede ma opfattes som forholdsvis
ressourcesteerke, sammenlignet med mange andre, der ikke har haft ressourcer til at

indga i et interview. Vi ved meget lidt om de mere sarbare senfraskilte, ligesom vi ifglge de
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amerikanske forskere Brown & Wright mangler viden om mulige forskelle pa
konsekvenserne for efterladte efter henholdsvis dgd og skilsmisse (Brown & Wright 2017).
Vi star overfor en ny balancegang mellem moderne individualisme og gnsker om individets
uafheengighed og gnsker om at fa mest muligt ud af livet, sat over for behov for og
forventninger om reciprocitet; hvem er til radighed til at hjeelpe i nad, og fra hvilke
faellesskaber kan disse personer findes? Disse spargsmal kan blive aktuelle i parforhold

og i familierne og vennerne omkring de par, der veelger et brud.

7.2 Familie og feellesskaber

For familier og feellesskaber betyder gra skilsmisse, at gamle og langvarige relationer, som
man troede var faste, brydes ned, mens nye maske efterfglgende bygges op, og med
serielt monogami far en del fraskilte personer i Igbet af livet en stor familiekreds af
mennesker, iseer jo aeldre man bliver. Det medfarer en starre palet af inter-relationelle
kontaktflader; bade med positive og negative konsekvenser. Risikoen for konflikter er
stagrre, jo flere mennesker, der er indblandet. For nogle fraskilte kan dette bevirke, at de
har en stor og frodig, sammensat familie omkring sig i senlivet, mens andre fraskilte,

maske har haft mange konflikter og mistet kontakten med deres forskellige sleegtninge.

Nar der ikke er en aegtefeelle eller partner, er de naermeste pargrende voksne bgarn
(Andersen et al. 2023), som ifglge Aldre Sagens undersggelser yder en stor hjeelp til
deres foraeldre (&ldre Sagen 2024). Ogsa her giver den hgjere skilsmissefrekvens i
senlivet nogle nye perspektiver ift. familielivet. En svensk undersggelse viser, at voksne
barn ser positivt pa, at deres foraeldre indgar i nye parkonstellationer, bl.a. fordi bgrnene
forventer, at det eeldre par vil udggre en stgtte og tryghed for hinanden i hverdagen og

derved lette ansvaret for de voksne barn selv (Bildtgaard & Oberg, 2019).

7.3 Pargrendebanken

Gra skilsmisse bergrer et vigtigt samfundsmaessigt emne til videre udforskning, iszer ifm.
behov for pleje og omsorg ved sygdom og svaekkelse. Tidligere forventedes det, at
aegteskaber holdt hele livet igennem, og hvis de blev afbrudt ved skilsmisse, skete det

tidligere i livet. Der har veeret, og er, forventning til segtefeeller om at hjeelpe hinanden med
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daglig omsorg og omhu, pasning og maske pleje, hvis det bliver ngdvendigt.
Paragrendebanken er iseer befolket af aegtefeeller og voksne bgrn. Opfattelser af
parforholdskontinuitet ligger indlejret i samfundets og velfeerdsstatens forventninger til,
hvad eegtefeeller skal kunne klare (Altinget 12. oktober 2023). Dette ses fx i et
geesteindlaeg pa Abelone Glahns blog: "Skal din segtefeelle veere din ubetalte
(handicap)hjeelper?” (Cambell, 2024). Tina Marie-Louise Cambell skriver her om et mgde

med den offentlige velfeerdsstat:

En dag, da jeg bad om personlig hjaelp, sagde en socialradgiver til mig: “Din mand burde
ikke have giftet sig med dig, hvis han ikke har lyst til at hjeelpe dig resten af jeres liv

sammen.” (15. august 2024)

Socialradgiverens forventning ligger indlejret i mange af kulturens medlemmer og i det
offentlige plejesystem og kan komme til udtryk som forargelse, nar aegtepar gar fra
hinanden, fx pga. sygdom. Som eksemplet med socialrddgiveren viser, kommer denne
forventning nok i stigende grad i modsaetningsforhold til det senmoderne menneskes trang
til at veere fritstillet i den tredje alder som et menneske, der kan realisere sine drgmme og
na noget af det, som livet endnu ikke har budt pa. Eller som bare har lyst at bruge resten
af sit liv pa noget andet end at veere sygepasser for sin aegtefaelle, som Marianne udtrykte
det ovenfor (se s. 38). - Eller som ikke kan klare mere uformel pleje, som tilfeeldet med

Helle og Lilly (se s. 33), og ma finde en udvej; en skilsmisse.

Der findes nemlig fraskilte kvinder i denne undersggelse, som har hjulpet for meget i
forhold til deres ressourcer, men som fortseetter med at hjeelpe deres eks-partner efter en
skilsmisse. De kan ikke lade veere og faler sig forpligtet til det, fordi ingen andre traeder til.
Helle og Lilly er dog ved at knaekke af opgaven og forsgger mere eller mindre desperat at
fa andre til at ga ind i omsorgsopgaven for deres eksmand, da de netop blev skilt pga. det
store pres ved samveeret. Disse kvinders forteellinger viser, at det er ngdvendigt at veere
opmaerksom pa hvilke forestillinger, der praeger tildelingen af hjaelp fra det offentlige, og
hvilke rationaler der ligger til grund for vurdering af, hvem der har brug for hjeelp; hvem der

opfattes som "pargrende", og hvilke ressourcer disse mennesker reelt har til radighed.
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Hvor meget kan pargrendebanken levere? Man risikerer, at de paragrende bryder sammen
og overgar til kategorien af mennesker, der har behov for hjeelp selv. Dette er ikke en ny
problemstilling, men det nye er, at gra skilsmisse nu kan veere en personlig lgsning for den
anden part i et aegteskab, hvor den ene er blevet syg og plejekraevende. Gra skilsmisse er
derfor ogsa et vigtigt emne at tage hajde for i velfeerdsstatens politikker for zeldrepleje i

fremtiden.

7.4 Kgn

Kan er hidtil ikke inddraget i denne undersggelse som et saerskilt aspekt. Men det er
abenlyst et vigtigt tema, som ma undersgges yderligere i sammenhaeng med alder og gra
skilsmisse. Mange kansaspekter tegner sig, bade pa det individuelle, det familizere og det
samfundsmaessige niveau. Antallet af gra skilsmisser fordelt pa kan viser, at der er flere
skilsmisser blandt maend end blandt kvinder i alderen 50-79 ar (Se illustration 2 s.12),
mens antallet af fraskilte kvinder er hgjere end antallet af fraskilte maend, nar man ser pa
aldersgruppen 65+ (Pisinger et al. 2024). Desuden var der i 2017 stor forskel pa andelen
af hhv. seldre maend og kvinder, der levede med aegtefeelle eller samlever. Blandt de 75-
84-arige levede 70,2% af meendene og 39,9% af kvinderne sammen med en partner. |
alderen 85+ var andelen af samlevende meend 51,1%, mens tallet for kvinder var 14,3%
(Sundhedsstyrelsen 2019).

Disse forskelle kan sandsynligvis delvis forklares med den udbredte, kulturelle norm for
parforhold, hvor manden ofte er aeldre end kvinden, samt kvinders lsengere middellevetid
(Siren og Larsen 2019). Andre spgrgsmal vedrgrende kgn og gra skilsmisse treenger sig
dog pa; fx. hvorvidt der i realiteten er en stgrre udbredelse af skilsmisser blandt meend fra
50 ar og derover, fordi de bliver skilt og finder en yngre partner, sadan som det kulturelle
script tilsiger. |1 denne undersggelse er der et lille, men ikke markant overtal af den type,
hvor manden finder en yngre kvinde efter skilsmisse fra en jeevnaldrende, nar vi
medregner skyggeforteellingerne; altsa de fraskilte partnere, der ikke er interviewet her.
Hvilke implikationer kan dette have for det mere aldersspredte forhold (og den sldre mand

i det)? Kan det fx veere denne type af mand, der senere i livet bliver skilt igen, nar vi ser

53



den hgjere skilsmissealder for flere maend, eller kan dette udgare en af arsagerne til, at
der er langt flere aeldre maend i parforhold end aeldre kvinder?

Man kan ogsa stille spgrgsmalet: Hvilke implikationer kan der veere i senlivet for den
kvinde, der i fgarste omgang bliver udskiftet til fordel for en yngre kvinde? Kan det hgje
antal af eeldre enlige kvinder skyldes, at de i hgjere grad end maend forbliver enlige efter
den farste skilsmisse? Spargsmalene treenger sig pa, og dette materiale med atten
interviewede kan ikke give uddybende svar. Der mangler langt mere preecis statistisk

viden om samliv og skilsmisser, set i livslgbsperspektiv.

Et andet vigtigt forhold er sammenhaengen mellem kan og gra skilsmisser, knyttet til bolig
og gkonomi. | undersggelsen her er der en lille tendens til, at kvinder i hgjere grad gar ud
af et aegteskab ved skilsmisse med gkonomiske og boligmaessige tab end manden, hvilket
understgttes af international forskning (Brown & Wright 2017). Ved skilsmisse i Danmark,
hvor parret har haft et feelles parcelhus, er det i 65% af tilfeeldene kvinden, som flytter
(Danmarks Statistik 2020). | herveerende undersggelse er 13 ud af atten interviewede
blevet ngdt til at flytte, heraf ni til billigere boliger; seks kvinder og tre maend. Gra
skilsmisse indebaerer sandsynligvis en generel udsathed for mange aeldre kvinder med
hensyn til bolig og skonomi. Men der er ogsa en gruppe af zeldre meend, som er sarbare
overfor skilsmisse, og fx rummer denne undersggelse to maend, der er blevet smidt ud af
deres hjem ifm. skilsmisse, som blev effektueret pa foranledning af deres partner.
Kansforskelle relateret til udsatte aeldre, fraskilte maend er endnu et uafdeekket omrade.
Endelig viser hjemlgshedsstudier blandt alle aldersgrupper, at der blandt de hjemlgse
kvinder er 25%, som angiver skilsmisse som hovedarsag til hjemlgsheden, mens tallet for

maend er 13% (Benjaminsen et al. 2018).

@konomisk ser vi, at kvinder generelt i Danmark med alderen taber hgjde sammenlignet
med meend. | aldersgruppen 65+ er der blandt maend 13,1%, som har en indtaegt over
500.000 kr. arligt, mens tallet for kvinder er 4,7% (Pisinger et al.2024). | de laveste
indkomster ligger meend og kvinder nogenlunde ens med 1.0% af maendene og 1,3% af
kvinderne, som tjener under 100.000 kr. arligt (Ibid.). | de mellemste indtaegtsgrupper

ligger kvinderne ligeledes lidt under meendene i indkomst arligt. Pensionsgabet mellem
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maend og kvinder blev i 2024 vurderet til 25% generelt af Nykredit (Nykredit 2024), mens
Danmarks Statistik viser, at pensionsgabet stiger med alderen, sa det nar op fra 17% i 60-

ars-alderen til 45% for kvinder over 80 ar (Se illustration 5)

[Diagram https://www.statistikbanken.dk/statbank5a/Graphics/MakeGraph.aspi..
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lllustration 5. Pensionsformuegab mellem maend og kvinder. @verst angivet i kroner og
nederst i procentdele. Skabt ved Danmarks Statistikbank 27.11.2024

55



Alt i alt tegner der sig et billede af, at senskilte kvinder er mere udsatte gkonomisk end

senskilte maend.

Internationalt er det fundet, at "re-partnering"; det at flytte sammen med en ny partner efter
skilsmisse, farer til bedre vilkar bade gkonomisk, helbredsmaessigt og socialt, og at det i
hgjere grad er fraskilte maend end kvinder, som finder en ny samlever (Brown & Wright
2017). Som naevnt ovf. viser dette studie en lille forskel pa kannene i denne retning.

| forleengelse af den udsatte position knyttet til bolig og gkonomi viser der sig ogsa et
mganster, hvis vi kobler kan, gkonomi og det at bo alene i hgjere alder. Det er pavist, at
flere eeldre kvinder har darligere gkonomi end jeevnaldrende maend jvf. pensionsgabet og
lavere indtaegt, men ogsa at flere kvinder i forhold til maend bor alene (se ovf). Ser vi pa
koblingen mellem det at bo alene og gkonomi, viser Rockwoolfonden, at det at veere enlig
pensionist rummer risiko for fattigdom, hvilket altsa indirekte peger pa de mange aldre (og
maske fraskilte) kvinder, der lever alene, og som derfor er i starre risiko for fattigdom
(Rockwool Fonden 2024 - se illustration 6).

| Danmark mangler vi mere praecis viden om konsekvenser for gkonomi og bolig i
kgnsperspektiv relateret til skilsmisse. Feenomenet skilsmisse bgr males i alle

aldersgrupper, og det er vigtigt at inddrage viden om konsekvenser i hele livsigbet.

Figur 2. Andel 88-89-arige pensionister, som oplever fattigdom eller er i risiko for fattigdom, fordelt
pa familietype i 2019

Note: "Fattigdom™ er defineret som

e 1% hos OECD og Danmarks Statistik ved
11% 11% at veere 50 procent af medianind-
10% 10% komsten. "l risiko for fattigdom” er de-

% 8% finerat som hos Eurostat ved at veers

a% % 60 procent af medianindkomstean.
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[llustration 6. Rockwool Fonden 2024.
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Der kan ligeledes vaere konsekvenser af skilsmisser relateret til ken og sundhed; fysisk,
mentalt og socialt. Risikoen for sygdom og ensomhed er statistisk set hgjere blandt enlige
end blandt par (Schramm et al. 2022, Amilon og Christensen 2023, Rockwool Fonden
2024). Det at veere i et parforhold giver bedre helbred og behandlingsmulighed for dem,
der har brug for det. KL har fundet, at 67+ arige danskere med mindst en kronisk sygdom
oftere far ambulant behandling, hvis de har bade en samboende partner og voksne bgarn,
sammenlignet med dem, der slet ingen paragrende har, og de sidstnaevnte har derfor starre
sygdomsrisiko og hgjere sandsynlighed for at blive indlagt og belaste sundhedsvaesenet
(Altinget 2023). Med de kendte tal for antallet af enlige aeldre kvinder, respektive aeldre
maend, ma man formode, at de zeldre kvinder er i langt starre risiko for ringere helbred end
de eeldre meend, fordi en starre andel af kvinder er enlige og aleneboende. Vi ved, at
eeldre kvinders selvvurderede helbred er ringere end jeevnaldrende maends
(Sundhedsstyrelsen 2022; Pisinger et al. 2024) men savner mere viden om dette.

For en mindre gruppe af maend er skilsmisse en risikofaktor for selvmord (Jgrgensen
2018), og for eeldre kvinder er det at bo alene en staerk risiko for ensomhed, som stiger
med alderen (Kristensen et al. 2019). Det er fremgaet tidligere, at de interviewede i denne
undersggelse generelt tilhgrer en mere ressourcesteerk gruppe af fraskilte, og derfor kan
materialet naeppe bekreefte disse dystre tal, men der indgar iseer blandt maendene nogle
personer, som er blevet saerligt udsatte ved at blive smidt ud fra deres hjem af deres
ekspartner, og nogle fraskilte maend fra skyggeforteellingerne er seerligt udsatte for
sygdom og ensomhed.

Med forventningen om ressourcer fra en pargrendebank er kansaspektet isaer relevant.
Her drejer det sig bade om spgrgsmalet om at have behov for og at give hjeelp. Kvinder
yder i almindelighed i hgjere grad end maend omsorg til andre som pararende (Fischer et
al. 2024; Johansen et al. 2024). Den nordiske, universalistiske velfeerdsstat er af
samfundsforskere blevet kaldt "kvindevenlig", fordi statslige institutioner har haft til formal
at friggre kvinder til arbejdsmarkedet fra samfundsngdvendige arbejdsopgaver som
reproduktion, pleje og omsorg (Borchorst og Siim, 2008; Goul Andersen 2007). Denne
tankegang og sprogbrug viser, at omsorgsarbejde i almindelighed traditionelt har veeret

knyttet til kvindek@nnet, og den traditionelle kensopfattelse med en kulturelt kannet
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omsorgsnorm praeger tilsyneladende stadig familier, kvinder og maend, skant kvinders
arbejdskraft samtidig er gnsket pa arbejdsmarkedet. Baseret pa zeldredatabasen, som
medtager personer fra 52 ar og opefter i forskellige kohorter, har VIVE nemlig vist, at 24%
af kvinderne svarer, at de hjeelper deres segtefeelle med personlig pleje dagligt, mens 12%
af maendene svarer ja til det samme spgrgsmal (Siren og Larsen 2019). Geelder det hjeelp
til praktiske ting, svarer 49% af kvinderne, at de hjeelper segtefeellen dagligt, mens 55% af
maendene svarer ja til dette spargsmal. Vi ved allerede, at flere aeldre maend end eeldre
kvinder er gift, og derfor har maend generelt starre sandsynlighed for at fa hjeelp fra
aegtefeelle leengere op gennem livet, end kvinder har, mens kvinder har starre
sandsynlighed for at give mere hjeelp end de fér, relateret til antallet af enlige og andelen
af dem, der hjeelper.

Hvis man ser pa de voksne bgarn til plejekraevende foreeldre, treeder ogsa her kvindernes
belastningsgrad frem, idet flere datre end sgnner pavirkes mentalt og fysisk af deres rolle
som pargrende (Hansen og Veliovits 2024). Et svensk studie har vist, at voksne bgrn var
glade for deres foreeldres "re-partnering”, fordi de opfattede det som en lettelse af
omsorgsbyrden, at deres foraelder havde en ny partner (Bildtgaard og Oberg 2019).

Hvis der stilles hgje krav til pararendebanken, som Zldrereformen lsegger op til
(Regeringen 2024), kan dette i hgjere grad ramme de kvinder, der i forvejen forsgger at
yde omsorg pa grund af den kulturelle rolle som omsorgsgiver, som kvinder har i
samfundet, og som de selv ofte tager pa sig. Det kan medfgre belastning af den
paragrende (kvinde), eller det kan medfare en skilsmisse, som tilfeldet er blandt flere af de
interviewede i denne undersggelse, hvor bade maend og kvinder har forladt hinanden pga.
sygdom eller for stor belastning ved sygdom. Historien om de to kvinder Helle og Lilly
viser, at det kan vaere meget vanskeligt for visse kvinder at vikle sig ud af den
omsorgsrolle, som er kulturelt defineret og internaliseret i dem.

Skyggehistorierne om deres fraskilte maend viser til gengeeld, at velfeerdsstaten ikke altid
er i stand til at opspore og daekke behov hos sveekkede eldre mennesker.

Disse faktorer tilsammen viser, at der er behov for langt mere viden om pargrendebanken,
som regeringen efterspgrger (Regeringen 2024), relateret til forandrede familieformer, kan

0g ressourcer.
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8. Konklusion

Gra skilsmisser er et feenomen i stigning i de vestlige lande. | denne undersggelse
defineres gra skilsmisse som en skilsmisse blandt personer over 55 ar, mens forskellige
statistiske undersggelser i baggrundsmaterialet tager udgangspunkt i lidt forskellige
aldersdefinitioner. Undersggelsen baserer sig pa 18 interviews med syv maend og elleve
kvinder i alderen 62 - 82 ar pa interviewtidspunktet. Alle undtagen en har veeret
samlevende i mindst 15 &r med en partner, og skilsmissen er pa interviewtidspunktet sket
for 1- 11 ar siden. Syv af de interviewede har kun veeret gift en gang, mens resten har
veeret gift eller samboende flere gange. De fraskilte er rekrutteret fra hele Danmark, og de

fleste bor i urbane omrader.

De frembragte konklusioner skal ses i lyset af, at de interviewede hovedsageligt
repraesenterer mennesker med en vis ressourcekapital. Fraskilte mennesker i senlivet kan
veere i risiko for fattigdom, boligproblemer, sygdom, ensomhed eller andre sociale
problemer og maske misbrug. Nogle af de interviewede har forskellige lidelser, nogle har
en lille indteegt, bor i billig bolig, er tidligere misbrugere eller tidligere hjemlgse -
sidstnaevnte pa grund af deres skilsmisse - men alle klarer sig selv pa rimelig vis pa
interviewtidspunktet, og en lille handfuld af dem har ret gode gkonomiske forhold. Disse
mennesker har haft overskud til at deltage i et tre timer langt interview og til at indvie et
fremmed menneske i deres livshistorie, som ofte rummer smertelige erindringer om det
skete. En stor del af dem er i efterrationaliseringens lys meget glade for, at de blev skilt og

har faet sig et liv, de er godt tilfredse med.

Resultaterne skal derfor laeses som en krusning i en vandoverflade af mulige problemer,
der i hgjere grad kan tilflyde mindre ressourcestserke mennesker end dem, der er
repraesenteret her. Der indgar i materialet en lille indsigt i mere udsatte liv blandt fraskilte,
som fremkommer ved hjeelp af sdkaldte "skyggeforteellinger". Skyggeforteellinger udgar
indirekte forteellinger om de ekspartnere, som de interviewede er blevet skilt fra. Nogle af

dem har faet det meget sveert efter skilsmissen, men vi hagrer kun om dem pa anden hand,
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sa informationerne er ikke tilstreekkelige til at fa fuld indsigt i mere udsatte menneskers

skilsmisse.

Undersggelsen peger pa tre primaere arsager til den stigende tendens til gra skilsmisser:

1.

"Nu er det nok" er en meget udbredt arsag til skilsmisserne. En eller begge partnere
er treette af hinanden og samlivet og gnsker enten at leve et frit og uafhaengigt liv
eller at prave noget nyt.

De fraskilte har mere appetit pa livet til sex eller nye oplevelser. De eller deres
ekspartnere har sggt nye partnere for at udleve denne lyst. Der er flest maend i
denne kategori, men der er ogsa kvinder.

Sygdom kan foranledige en partner til at sgge skilsmisse, enten fordi pleje og
pasning bliver for byrdefuldt, eller fordi partneren udvikler vanskelige
personlighedstreek.

Disse tre arsager skal alle ses som effekter af tre starre samfundsmaessige udviklinger:

A. Forleenget middellevetid med bedre helbred i leengere tid medfgrer en starre,

individuel forventning til aktive udfoldelser og oplevelser i den tredje alder, og her
kan et anstrengende eller kraevende parforhold sta i vejen for dette.

Serielt monogami har medfart, at skilsmisse ikke leengere betragtes som skamfuldt,
men normalt. Det betyder ogsd, at mange mennesker har levet et helt liv med
serielt monogami, og at partnerskifte er blevet en del af et forventeligt livslgb. Dette
pavirker beslutninger om skilsmisse, og det medfgrer ogsa, at familier ofte er mere
sammensatte af biologiske og halvbiologiske bgrn, foreeldre og bedsteforaeldre,
hvilket kan afstedkomme flere konflikter partnerne imellem. Samtidig kan nye
partnerskaber blandt fraskilte aeldre mennesker opleves som en lettelse for de
voksne bgrn, hvis ansvar derved aflastes.

En gget individualisme, hvor det senmodene og reflekterede menneske sgger
selvrealisering for at finde et nyt og bedre liv. Med kvinders gkonomiske

selvsteendighed i nyere historie geelder dette begge kan.
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Konsekvenser af gra skilsmisse fordeler sig i tre kategorier; personligt/eksistentielt,

familiemaessigt/socialt samt samfundsmaessigt.

Personligt og eksistentielt kan en skilsmisse vaere et voldsomt skeelv, der kan pavirke

gkonomi, boligsituation, fysisk og mental helbredstilstand samt ensomhed eller eksistentiel
frygt for at blive forladt. @konomien forringes for hovedparten, nar hjemmet deles ifm.
skilsmisse, ligesom de fleste skifter bolig. Til forskel fra yngre fraskilte har de seldre ikke et
langt arbejdsliv foran sig til at opbygge et nyt liv med etablering af bolig og nye rammer for
en tilveerelse. Det at bo alene rummer statistisk set hgjere risiko for fattigdom, sygdom og

ensomhed sammenlignet med dem, der er samlevende.

Et aegteskab, som har varet i mange ar, rummer mange vaner og rutiner, som sidder i
kroppen og kan tage lang tid at afveenne efter en skilsmisse. Blandt nogle af dem, der selv
er gaet, kan der veere darlig samvittighed over at efterlade ekspartneren i en darlig tilstand,
og nogle af de fraskilte kvinder fortsaetter derfor med at hjeelpe en syg ekspartner, de i

udgangspunktet ikke lzengere kunne holde ud at veere sammen med.

De fleste fraskilte i denne undersggelse er dog efter en kortere eller leengere periode lettet
over deres nye tilveerelse med et nyt og bedre liv, nye muligheder og interesser, som
flugter med det senmoderne ideal om et selvstaendigt og uafhaengigt individ. Dette mal kan

indga som en del af strategierne til at komme over en gra skilsmisse.

Familiemaessigt og socialt kan en skilsmisse sende ringe ud i starre, sociale cirkler.

Familier og venskaber kan blive brudt op, hvilket for nogle fraskilte er et stort tab, og for
andre en lettelse eller ligegyldigt. Det drejer sig her isser om svigerrelationer og ikke-
biologiske sammenhaenge. Der er dog ogsa eksempler pa kriser i forhold til egne voksne
barn ved skilsmisser, fordi familien bliver splittet op, eller fordi alliancer og relationer
aendrer sig, hvilket kan veere til stor sorg for de fraskilte parter. Ogsa nabofeellesskaber og
vennerelationer kan oplgses ifm. skilsmisse, mens nogle fraskilte far stgtte fra nye eller

gamle venner.
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Gra skilsmisse kan i visse tilfaelde involvere mennesker i deres 4. alder; dvs. som er
svaekkede, syge og har brug for hjeelp. Ved en skilsmisse forsvinder en mulig, stgttende
partner, og andre aktgrer ma treede til. Derfor kan gra skilsmisse i udgangspunktet komme

til at laegge mere pres pa voksne bgrn som pargrende.

Strategier blandt de fraskilte til at komme igennem en skilsmisse er dels at lede efter nyt
arbejde, nye partnere, nye feellesskaber, flytte til nye omrader og involvere sig i

feellesskaber der; det kan veere nye savel som gamle og maske glemte feaellesskaber.

Samfundsmaessigt kreever gra skilsmisse som et nyt og voksende faenomen gget

opmeaerksomhed. For det farste opstar der for mange af de fraskilte en umiddelbar krise i
forbindelse med skilsmissen, og dette kan vedrgre bolig, gkonomi, sundhed, ensomhed og
sociale relationer; ikke mindst familieliv. Pa laengere sigt ser det ud til, at de fleste fraskilte
kommer over deres krise, mens en mindre andel far det veerre, men fakta pa dette omrade
er ukendt. Det at bo alene er allerede en kendt risikofaktor for udsathed ift. gkonomi,
sundhed og ensomhed. Gra skilsmisser aktualiserer spgrgsmalet om pargrendebanken;
hvem der kan patage sig ansvar for pleje og omsorg af sarbare og sveekkede mennesker i

den 4. alder.

Med velfeerdsstatens stigende efterspgrgsel efter pararende er det derfor vigtigt at have

samfundsmaessig opmaeerksomhed pa iseer tre ting:

1. Med det ggede antal af skilsmisser gennem hele livslgbet vil sandsynligheden for
partnerskaber, der kan levere naer omsorg, blive mindre fremover.

2. Den ggede forventning til en pargrendebank fra det offentlige kan medfare, at nogle
aegtepar slider sig ned, og at skilsmisse bliver en udvej for at slippe for en ubaerlig
omsorgsbyrde. Dette kan forventes at blive mere udbredt i fremtiden med den
starre individualisme og trang til at realisere egen 3. alder samt i kraft af erfaring
med serielt monogami.

3. En gruppe af efterladte fraskilte vil ikke veere i stand til at tage tilstreekkeligt vare pa
sig selv. De er mere udsat for fattigdom, sygdom og ensomhed, og far sveerere ved

at klare en hverdag uden hjeelp, end tilfeeldet var, da de var samboende.
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For de raske og ressourcerige fraskilte, som fgler sig frisat og mere uafhaengige efter en
skilsmisse, kan der derimod forventes stgrre aktiv deltagelse pa arbejdsmarkedet og i
frivilige sammenhange. En af de observerede strategier til at komme videre i livet efter en
skilsmisse er netop arbejde, frivilligt arbejde og nye meningsfulde feellesskaber. Denne
gruppe kan levere vigtige ressourcer til samfundet, men det er vigtigt, at der er mulighed

for at fa stette i den fagrste tid og maske ar efter den gra skilsmisse.
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